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RESUMEN

Introduccion: La presente investigacion conecta la neurocomunicacién con el
dispositivo escénico de la danza. Siendo el movimiento danzado el lenguaje principal,
tendremos en cuenta el papel que juega la iluminacién, el sonido/musica y los
elementos estéticos como el vestuario y la escenografia, como creadores de signos y
por ende de significados. Metodologia: Para dicha tarea, hemos realizado una
revision bibliografica y conceptual de la neurocomunicacion con el propdsito de
identificar los elementos comunicativos desde el funcionamiento del sistema nervioso,
utilizando como referencia el modelo de comunicacién de Jakobson. Resultados:
Dejando a un lado los estilos del género, hemos establecido un didlogo entre la
comunicacién, la neurocomunicacion y la representacién de la danza en vivo, poniendo
el foco en el espectador. Identificando las principales redes neuronales que se activan
en el publico cuando asisten a este tipo de eventos. Discusion y Conclusiones: La
puesta en escena de la danza constituye un acto comunicativo integral debido a los
multiples signos que se componen en escena para crear su mensaje (coreografia,
sonido/musica, iluminacion, escenografia e indumentaria). Al mismo tiempo, es un
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sistema de comunicacién complejo, ya que su naturaleza abstracta incide primero y
principalmente en las estructuras subcorticales y, por ende, en los aspectos mas
sensoriales y corporeos del organismo.

Palabras clave: Neurocomunicacion; puesta en escena; lenguaje corporal; modelo
de comunicacion de Jakobson; signos de la escena; signos de la comunicacion no
verbal; redes neuronales en el espectador.

ABSTRACT

Introduction: In this research, we connect neurocommunication with the
performative framework of dance. With danced movement as the principal language,
we also consider the role of lighting, sound/music, and aesthetic elements such as
costumes and scenography as creators of signs and, consequently, meanings.
Methodology: To achieve this, we conducted a bibliographic and conceptual review
of neurocommunication as applied to the audience of live performance, aiming to
identify communicative elements from the perspective of the nervous system's
functioning, using Jakobson's communication model as a reference. Results:
Regardless of the genre's stylistic variations, we have established a dialogue between
communication, neurocommunication, and the representation of a live dance
performance, focusing on the audience. In doing so, we identified the main neural
networks activated in the audience during such events. Discussion and
conclusions: The staging of dance constitutes a comprehensive communicative act
due to the multitude of signs composed on stage to convey its message (choreography,
sound/music, lighting, scenography, and costumes). At the same time, it is a complex
communication system, as its abstract nature primarily and predominantly impacts
subcortical structures, thus influencing the most sensory and corporeal aspects of the
organism.

Keywords: Neurocommunication; staging; body language; Jakobson's
communication model; stage signs; non-verbal communication signs; neural networks
in the audience.

1. INTRODUCCION

En las Ultimas dos décadas, el interés general por el funcionamiento del cerebro ha
hecho que la neurociencia extienda sus axones hacia otras areas epistemoldgicas,
creando un sinfin de redes identificables por su prefijo "neuro" (neurodanza,
neuromusica, neuropsicologia, neuromarketing...), conectadas entre si para seguir
enriqueciendo a la nave nodriza de la neurociencia.

Dentro de todas estas extensiones, nos encontramos con la neurocomunicacion como
una forma de abarcar el acto comunicativo teniendo en cuenta el sistema nervioso.
Este enfoque puede ser muy enriquecedor, ya que la forma en que funciona el cerebro
es determinante en la forma de pensar, sentir, actuar y expresarnos. Por lo tanto, el
conocimiento de esta relacion con la comunicacidon resulta indispensable para
desentranar sus aspectos mas profundos (Urbina, 2023).
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A pesar de que cada ser humano es Unico e irrepetible, su naturaleza fisioldgica, la
estructura general del cerebro y su funcionamiento electroquimico son similares. Por
todo ello podemos también darle un enfoque objetivo al funcionamiento de los
sistemas neuronales. Sin embargo, lo que si nos diferencia es el entorno cultural de
cada uno (Lewis-Williams et al., 2016). En la presente investigacion dejaremos a un
lado lo que nos diferencia (entorno cultural) para poner el foco en lo que nos unifica
y nos posibilita la comunicacidon entre semejantes.

Si ponemos el foco en lo que los seres humanos tienen en comun, nos encontramos
con la comunicacion como herramienta central para la vida en sociedad, la cual puede
entenderse como una trama de interacciones en la que las personas construyen y
comparten sentidos y significaciones sobre si mismas, sobre otras personas y sobre el
medio que habitan (Rizo, 2022). Algunos autores sostienen que todo comportamiento
es un acto de comunicacion, independientemente de que el remitente haya enviado
intencionalmente el mensaje o de que el receptor lo haya recibido (Egolf, 2012).

En el caso de la puesta en escena, el emisor si tiene la intencion de enviar el mensaje,
pero lo que recibe el receptor no siempre conecta o se entiende. Esto se debe a las
caracteristicas del mensaje poético de la escena y del lenguaje abstracto que supone
la danza. Por ello, vislumbrar los conceptos de la neurocomunicacion aplicados al
espectador puede ser Util para las creadoras de este tipo de arte.

Segun las aportaciones de Egolf (2012), el mundo se comunica con el cerebro y el
cerebro se ve afectado por los mensajes del mundo. Es decir, todos los mensajes del
mundo van al cerebro, y todas las respuestas a esos mensajes emanan del cerebro. El
elemento principal que nos permite dicha trama de interacciones es el sistema
nervioso. Gracias a la propiocepcion y la interocepcidon, tenemos consciencia de
nosotros mismos; gracias a la percepcién y a los sentidos, tenemos consciencia de los
otros y de nuestro entorno y somos capaces de interactuar con ellos.

Si tenemos en cuenta el nimero de personas que intervienen en la comunicacion,
podemos categorizarla en: intrapersonal (pensar, sofar, resolver problemas,
fantasear...), interpersonal (entre dos individuos), en grupos pequefos, discurso
publico (un orador que se dirige a una audiencia) y comunicacidon en los medios de
comunicacién (Egolf, 2021).

Si categorizamos la comunicacion por el mensaje, podemos dividirla en dos grandes
grupos: comunicacion verbal y comunicacién no verbal. En nuestro caso, la
comunicacién no verbal es la utilizada por la danza, al igual que por el resto de las
herramientas de comunicacidon que implica la puesta en escena.

Los mensajes en la comunicacién no verbal se envian en virtud de la actividad corporal
interna y externa, la utilizacién del tiempo y el espacio, y el uso de objetos u otros
elementos sensoriales. Aunque carece de un sistema o conjunto de reglas codificadas
para transmitir el mensaje, utiliza signos o simbolos. Por ello, podemos determinar que
el lenguaje escénico de la danza es no verbal (Egolf, 2012).

El instrumento principal de la danza, creador de signos y simbolos, es el cuerpo. No
solo en la danza, sino también en el acto de comunicarnos con el mundo, el cuerpo es
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nuestro principal vehiculo discursivo, con el que construimos significados y le damos
sentido a lo que nos rodea. Sin embargo, el cuerpo no pertenece Unicamente al orden
de lo individual, sino que también es una construccién social y cultural que refleja el
entorno en el que habita (Rizo, 2022). Es a partir de este imaginario corporal colectivo
que el publico traduce los signos visuales del espectaculo.

Tanto la semiologia como la semidtica estudian los sistemas de signos. Si las aplicamos
al mundo escénico, Pavis (1998) sefiala que la semiologia teatral es un método de
analisis del texto (en este caso, de la coreografia) y/o de la representacion, atendiendo
a su forma, dindmica y al proceso de significacion instaurado por los profesionales del
teatro, la danza y el publico.

En el presente trabajo, el objetivo principal es establecer un didlogo entre las ciencias
(comunicacion y neurociencia) y las artes (danza y escena). Para ello realizaremos una
revision bibliografica de conceptos desde una perspectiva general. Esto permitira
sentar los cimientos para futuras investigaciones que profundicen en los aspectos mas
relevantes y enriquecedores en ambas direcciones.

La comunicacion y las artes vivas siempre han tenido numerosos puntos en comun,
entre ellos, el ser humano como emisor y receptor de los mensajes. Si hay algo que
compartimos todos los seres humanos, es nuestra constitucién bioldgica. Por ello,
hemos apostado por esta trigonometria epistemoldgica: comunicacion, neurociencia y
artes escénicas.

2. OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal es identificar las fuentes que recogen los términos
mencionados anteriormente y una vez analizada dicha literatura poder descubrir las
relaciones entre conceptos y profundizar de forma concreta en cudles son las
principales redes neuronales que se activan en el espectador al asistir a la
representacion de un espectaculo de danza en vivo. A partir de este objetivo,
planteamos los siguientes objetivos especificos para la investigacion:

01: Identificar las principales aportaciones cientificas que relacionan la neurociencia
con las artes escénicas.

02: Identificar los signos de comunicacion no verbal que se manifiestan en la
representacion y los elementos comunicativos presentes en la puesta en escena de
una pieza de danza.

03: Establecer un didlogo entre los campos de la neurocomunicacién y el arte de la
danza para integrar cddigos cientificos en la recepcion del lenguaje artistico.

3. METODOLOGIA

Para la presente investigacion hemos llevado a cabo una revisidon bibliografica sobre
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los conceptos de la neurocomunicacion y la comunicacién a través del cuerpo, para
aplicarlos a la puesta en escena de una pieza de danza. Para ello nos hemos centrado
en temas claves de la comunicacion corporal como son: percepcion, atencion,
memoria, emocion y cuerpo. Al igual que hemos abordado los lenguajes escénicos
como codigos comunicativos, situando la danza como nucleo central y la musica, la
iluminacion, la escenografia y el vestuario como elementos que potencian su mensaje.

El lenguaje de la danza comunica mediante un sistema de signos diferentes al de la
comunicacién verbal, transformando todo lo planteado en escena en un proceso
semidtico en el que cada movimiento, accion, gesto o composicion visual, es portadora
de significado. Para enlazar la semidtica de la danza con la comunicacion, tomamos
de referencia el modelo de comunicacion de Jakobson (1975) por su simplicidad de
aplicaciéon al modelo de lenguaje escénico.

Figura 1.

Modelo de comunicacion de Jakobson aplicado a la comunicacion escénica.

CONTEXTO
Funcién referencial
Escena
EMISOR MENSAJE
Funcion emotiva > | Funcion poética — RECEPTOR
Compafiia de Espectaculo de Funcion gor_motatwa
danza danza Publico
CONTACTO

Funcién factica
Escenalpatio de
butacas

CcODIGO
Funcidn
metalinglistica
Semidtica dancistica

Fuente: Elaboracion propia segln el modelo de comunicacion de Jakobson.

En una primera fase y siguiendo las etapas de Icart y Canela (1998) se plantea una
revision bibliografica conceptual con una busqueda bibliografica basada en tres
vectores (Guirao-Goris et al. 2008):

1.Buscadores y bases de datos cientificas: Google Académico, ResearchGate,
Elsevier, Redalyc y Dialnet.

2.Estrategias de busqueda: eleccién de descriptores relacionados con el
objeto de estudio y combinaciones de términos en espafiol e inglés:
“neurocomunicacion”, “semiotica de la danza”, “modelos de comunicacion”,
“cuerpo y comunicacion”, “puesta en escena”, “danza como lenguaje”,

"signos escénicos”.
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3. Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion: articulos revisados por pares, capitulos de libros y tesis
doctorales del campo de la neurociencia, la comunicacion, la psicologia y las artes
escénicas, de acceso abierto.

Criterios de exclusion: se excluyen los términos “sports neuroscience” o “marketing
communication” asi como estudios relacionados con psicologia clinica o educacion
musical.

Fechas: se han priorizado fuentes de los Ultimos 15 anos relacionados con la
neurociencia, al igual que bibliografia clasica que recogen ciertos conceptos clasicos
relacionados con las artes escénicas y que hoy siguen vigentes.

En una segunda fase y debido también a la escasez de estudios empiricos y
experimentales previos, se complementa la busqueda con Communication Source.
Esta base de datos nos ofrece mayor cobertura de articulos internacionales en los
campos de la comunicacion, la linglistica, la retérica y la oratoria y otras areas
relevantes que se adaptan a nuestro objeto de estudio.

En cuanto a los criterios de inclusion se realiza una busqueda de articulos y
publicaciones académicas publicadas en cualquier fecha, ya que los intentos anteriores
de limitaciéon de fecha de busqueda no arrojan resultados. Utilizando los operadores
booleanos del motor de busqueda y después de hacer multiples combinaciones de
distintas palabras, los términos elegidos finalmente son: neuro* AND performing arts
AND dance. El truncamiento (neuro*), nos permite ampliar aiin mas la busqueda.

Para precisar mas la seleccién de articulos se seleccionan otros filtros de los apartados
de materia y del tesauro presente en la base de datos: performing arts, singing, ballet,
communications research, entertainers, facial expresion, music & language, narratives,
nonverbal communication.

Ademas, se mantuvieron activos los “ampliadores” y las “opciones de busqueda”
facilitados por la propia plataforma: palabras relacionadas y materias equivalentes.
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El itinerario de busqueda queda reflejado en el siguiente esquema:

Figura 2.

Diagrama

de flujo.

Busqueda de fuentes
en base de datos
“Communication Source”
“Pubmed, Embase
y PEDro”.

Operadores booleanos
neuro* AND performing
arts

-

Criterios de inclusion:
Revistas y publicaciones
académicas.
Todos los tiempos.

"

~

J

"

~

Criterios de exclusion:
Materias: neuropsicologia
y educacion musical.

Y articulos no relacionados

con la tematica.

16 resultados

[

de los filtros
de materias.

8 resultados

Se anaden 9 términos

Fuente: Elaboracion propia.
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4. REVISION CONCEPTUAL Y RESULTADOS

Una vez hecha la seleccién de los resultados mas Utiles se realiza una lectura critica y
se extraen los puntos mas relevantes para la investigacion. Las dos tablas presentadas
a continuacion relacionan los campos de la neurocomunicacion y puesta en escena y
marcan el itinerario para conceptualizar:

Tabla 1.

Elementos de la comunicacion y la neurocomunicacion.

COMUNICACION Y NEUROCOMUNCIACION

Tipos de comunicacion (Egolf, 2012) Intrapersonal

Interpersonal

De dominio publico

Categorias de comunicacion no verbal (Egolf, Signos vitalicios
2012)

Signos de los organismos

Signos cosméticos

Vestuario

Signos hapticos/tacto

Cinética (movimientos y postura corporal)

Signos personales (expresiones faciales)

Signos oculares (los ojos en la
comunicacion)
Signos vocales

Personalidad e Inteligencia

Jankovic y Bogaerts (2021) Uso del tiempo

Proxémica (referente al espacio)

Redes neuronales Percepcién

Neuronas espejo

Red Neuronal por defecto

Red de sapiencia

Red atencional

Red Limbica

Red de integracion multimodal

Red de memoria

Whiting Frank M. (1957) Madurez mental y emocional
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COMUNICACION Y NEUROCOMUNCIACION

Cuesta (2021) Conducta, emocion y cognicién

Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2.

Elementos de la puesta en escena.

PUESTA EN ESCENA
Género Danza
Canales de Lenguaje corporal
neurocomunicacion .
escénicos Musica
Iluminacion
Escenografia
Vestuario
Semiodtica de la danza Signos Movimientos
visuales .
Gestos/ expresiones
Acciones
Composicion visual
Escenografia
Indumentaria, maquillaje, peinado
Iluminacion
Signos Musica, ruidos, atmdsferas sonoras
auditivos - — —
Sonidos emitidos por el esfuerzo del bailarin
Sonidos producidos por el contacto del bailarin con
otras superficies (suelo, otros compafieros,
estructuras...)

Fuente: Elaboracion propia.

Ambas guias dan una visidn de conjunto de las herramientas neurocomunicativas en
el lenguaje escénico de la danza sin profundizar en el proceso creativo ni analizar
ninguna pieza en concreto.
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En el siguiente cuadro clasificamos los articulos obtenidos en la segunda fase de

busqueda:

Tabla 3.

Relacion de articulos base de datos communication source.

Titulo del articulo y Autor/es Revista Afio Pais
1.Neuroscience and Communication. Communication 2015 USA
Sherry, John L. Method's &
Measures. Jan-

2.Predicting success in the performing arts: Ballet  Psychology of Music 2021 Paises Bajos
and music. (Holanda)
Jankovic, Marija y Bogaerts, Stefan
3.Are theater people different? Southern Speech 1957 USA
Whiting, Frank M. Journal.
4.Effects of attention focus instructions on Psychology of Music 2023 UK
amateur piano performance.

Jentzsch, Inés y Braun, Yukiko
5.Communicating change — meaningful moments,  Psychology of Music 2014 UK
situated cognition and music therapy: A response
to North (2014)
Fachner, Jorg
6. Mechanisms for Affect Communication from Journal of Creative 2024 USA
Dance: A Mixed Methods Study. Behavior
Stutesman, Megan G. y Goldstein, Thalia R.
7. Emotional Expression, Perception, and Journal of Creative 2023 USA
Induction in Music and Dance: Considering Behavior
Ecologically Valid Intentions.
Susino, Marco
8. Cultural performances: Merging dance Communication 2024 USA
and communication for intercultural Teacher

learning.
Aksoy, Ahmet y Ling, Amanda

Fuente: Elaboracién propia.

En los apartados siguientes se profundizara en los conceptos mas importantes

revisados de la disciplina.
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4.1. Los signos de la escena

Hablar de signos escénicos es hablar de semiologia o semidtica teatral, ambas tratan
los signos y sus significados, pero desde diferentes enfoques. El término “semiologia”
se lo debemos al lingtiista suizo Ferdinand de Saussure, quien se centra en el lenguaje
verbal. Mientras que la semidtica fue desarrollada por el filésofo estadounidense
Charles S. Pierce y trata tanto los signos linglisticos como los no lingtiisticos; objetos,
gestos, fendmenos naturales e imagenes entre otros. Por esta razon, en el campo de
la danza utilizamos el concepto de “semidtica” para tratar los signos de la escena. En
esta investigacion realizaremos una descripcion de dichos signos para poder
conectarlos con la neurocomunicacion.

La escena es un medio audiovisual ya que podemos percibir dichos signos tanto por la
via visual como por la auditiva. En los siguientes apartados se tratan ambos grupos:

4.1.1.Signos visuales durante la representacion escénica a publico

El texto de la danza es la coreografia, cuyo desarrollo en la representacion sucede a
través de un cuerpo en el espacio y en un momento concreto. Por ello, para el analisis
semidtico de la danza, debemos analizar los siguientes parametros:
cuerpo/coreografia, espacio y tiempo.

1.Coreografia/cuerpo: la coreografia es el lenguaje que cada creador o creadora
inventa para la transmision de una idea, concepto o sensacion. Dando continente a la
coreografia, podemos encontrar técnicas y estilos de danza (ballet, flamenco,
contemporaneo, técnica Graham, release, danza vertical...) entremezclados o puros.
Las técnicas y estilos de danza vienen determinados por el contexto, el trasfondo
sociocultural y los componentes formales tanto a nivel de movimiento como de
estética.

2. Espacio: el espacio en danza tiene una accidn bidireccional, ya que rodea al bailarin
y, al mismo tiempo es creado por este. Segun Sirote (2018), el espacio no es solo el
lugar fisico que alberga al bailarin o donde acontece la danza, también es un espacio
creandose a tiempo real por las direcciones, trayectorias, volimenes, planos y niveles,
tanto de la coreografia como de la composicion espacial de los bailarines.

3.Tiempo: si hacemos referencia a Laban (2020), el tiempo es uno de los factores del
movimiento que esta implicado en la duracidon de estos, la urgencia con la que se
desarrollan y la ordenacién ritmica de ellos, haciendo uso de recursos como el ritmo,
el silencio, la velocidad, los acentos, regularidad, irregularidad y la repeticion entre
otros.

Otros elementos estéticos son la escenografia, el vestuario (incluyendo maquillaje y
peinado) y la iluminacion.
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4.1.2.Signos auditivos durante la representacion escénica a publico

El principal signo auditivo en un espectaculo de danza es la musica, aunque también
podemos encontrar sonoridades corporales como la respiracion, la friccidn, los golpes
percusivos de diferentes partes del cuerpo, como los pies y las manos, o expresiones
vocales (llanto, risa, suspiro, etc.). Asimismo, pueden aparecer otros elementos
sonoros provenientes de objetos (llaves, claxon, portazo, etc.) o atmodsferas sonoras
(lluvia, olas del mar, trafico de coches, etc.).

Algunos autores que han tratado la musica desde un punto de vista terapéutico,
destacan el efecto que tiene en el procesamiento neuronal y en las regiones del
cerebro implicadas en las emociones (Fachner, 2014).

Con respecto a la relacion de la musica y la danza destacamos los siguientes tipos:

« Sincronizadas: los movimientos de la danza dibujan en el espacio el sonido de la
musica, como es habitual en las danzas mas convencionales: danzas folcldricas,
ballet, swing, hip hop, etc.

« Desincronizadas: cuando la musica esta de fondo y la danza sigue su propio ritmo,
sin comulgar en escena. Podemos encontrar algunos ejemplos en la escena mas
contemporanea.

« Independencia: cuando son dos entidades independientes que conviven con mayor
o0 menor fortuna de encuentro. Esta seria una mezcla de las dos anteriores.

4.2. Comunicacion no verbal

Como preambulo a la comunicacion no verbal, hablaremos de las categorias de
comunicacién en funcién del nimero de personas que intervienen en ella. Si aplicamos
la categorizacién que hace Egolf (2012), durante la representacion en escena se dan
los siguientes tipos de comunicacion:

« Intrapersonal: sucede en el cuerpo del intérprete al gestionar los movimientos, la
espacialidad, el esfuerzo, la sincronizacidon con la musica, la sincronizacidon con los
companeros y con la linea emotivo-tensional que requiera la pieza.

« Interpersonal: los intérpretes se comunican entre si a través del cuerpo, el espacio,
las expresiones y las miradas. Cuando las coreografias suceden entre dos personas,
se les llama duos y evocan en el espectador las relaciones mas intimas, el conocido
vulgarmente como “tu a tu”.

« Grupos pequeifos: cuando hay mas de dos intérpretes, las coreografias pueden ser
trios, grupales (participan mas de tres personas, pueden hacer pasos iguales o
diferentes, pero todos estan implicados en la misma danza) o corales (un grupo de
personas baila como si fuera un solo cuerpo, con una sincronizacion absoluta).

« PUblica: el momento de la representacidn es donde todo el trabajo realizado durante
el proceso creativo accede a una dimension publica. Este momento es lo que le da
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sentido al trabajo previo; la obra de arte no se termina hasta ser representada en
publico, ya que el proposito del hecho artistico es comunicar, y es en ese momento
cuando se produce el didlogo entre el espectaculo y el espectador. En palabras de
Louppe (2011), “La fuerza y la pregnancia de la experiencia performativa, de la que
el espectador es el testigo privilegiado, hacen que para el bailarin esta experiencia
sea la que resume la obra” (p. 316).

La comunicacion no verbal se da tanto de manera consciente como inconsciente y se
divide tradicionalmente en categorias conocidas como cddigos o modalidades (Egolf,
2012): Signos vitales (vitalics), Signos de los organismos (organismics), Vestuario
(costuming), Signos hapticos (haptics), Cinética (kinesics), Signos personales
(personics), Signos vocales (vocals), Uso del tiempo (chronemics) y Proxémica
(proxemics).

A todas estas caracteristicas clasicas de las variables que influyen en la puesta en
escena, Jankovic y Bogaerts (2021) afaden ademas el
papel de la personalidad y la inteligencia ya que ambos influyen en la eficacia y el
desempefio de las artes escénicas.

4.3. Las redes de la nheurocomunicacion

La neurocomunicacion se ha considerado la aplicacion de la neuropsicologia a la
comprension de la conducta humana en el ambito de la comunicacién. Segun Cuesta
(2021), los tres grandes ejes del comportamiento del ser humano son: conducta,
emocion y cognicion.

Para comprender dichos ejes desde una perspectiva neurofisioldgica es indispensable
entender el drgano que da origen a esos comportamientos: el cerebro. A modo de
resumen general, el sistema nervioso estd compuesto por el Sistema Nervioso Central
(SNC) vy el Sistema Nervioso Periférico (SNP) (Gil Ochando, 2018).

El SNP esta conformado por el SNP somatico (nervios raquideos y nervios craneales)
y el SNP autdénomo (simpatico y parasimpatico). Dentro del SNC encontramos la
médula espinal y el encéfalo. Formando parte del encéfalo y en orden ascendente, se
encuentran el tronco encefalico (bulbo, protuberancia y mesencéfalo), el cerebelo y el
cerebro (diencéfalo y hemisferios).

Para una mayor claridad visual, acudimos a la Neurofisiologia (Ferreres, 2022), donde
se contemplan las siete regiones principales del SNC (Fig. 3).
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Figura 3.

Esquema del Sistema Nervioso.

Corteza
Hemisferios Sust. Blanca
Cerebro Form. Grises
Talamo
Diencéfalo - —
Enceéfalo Hipotalamo
SNC Mesencéfalo
. Tronco Protuberancia
Sistema
N Bulbo
Nervioso
Cerebelo
Médula
Figuara 11
. Nervios Craneales Divisiones del sistema ner-
Somatico Nervios Raquideos vioso. Las casillas grisadas
SNP Si — coresponden a las  siete
Auténomo impatico regiones principales del SNC.
Parasimpatico

Fuente: Ferreres, A. R. (2022). Anatomia del sistema nervioso humano.

Este gran sistema que nos anima transforma la accidn fisica iniciada por un estimulo
(espectaculo) en la impresion sensorial subjetivamente vivida, es decir, la psiquica
(Pinillos, 1986). Para que eso suceda, existen sistemas compuestos por redes
neuronales que procesan los estimulos, tanto externos como internos, con la direccién
general de la homeostasis (Damasio, 2021), es decir, la supervivencia, estar del lado
de la vida.

Segun Contreras (2019), quien se basa en el trabajo de Yuste (2015), el concepto de
red neuronal alude a un modelo que implica la creacion de un circuito distribuido en
el que las neuronas se conectan entre sia través de puntos que pueden ser
modificados mediante reglas de aprendizaje. Esto sucede gracias a la capacidad del
cerebro para organizar neuronas de diferentes maneras, con la intencién de realizar
operaciones mentales relacionadas, como los sistemas de memoria, lenguaje, atencién
y funciones ejecutivas, entre otras. Para ello, es imprescindible la transmision
sinaptica, encargada de mediar las interacciones entre las neuronas a través de la
liberacién de neurotransmisores.

Ya a mediados del siglo XX, autores como Whiting (1957), llamaban la atencién sobre
estas cuestiones neuronales y apuntaban que en ocasiones los intérpretes de artes
escénicas y en concreto, de teatro, son estereotipados como excesivamente artisticos,
neurdticos o psicético, cuando en realidad deben tener un grado saludable de madurez
mental y emocional.
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Las redes implicadas en el proceso de recepcidon del mensaje espectacular son las
siguientes:

» Neuronas espejo: son un tipo de neuronas que se activan tanto en cuanto ven una
accién como cuando se ejecuta. Fueron descubiertas de forma accidental en 1992
por el equipo de Rizzolatti en Parma, mientras estudiaban una zona premotora (F5)
del cerebro de los macacos (Gil Ochando, 2008). El sistema de neuronas espejo
humano, se localiza principalmente en la porcidn rostral anterior del I6bulo parietal
inferior y en el sector inferior del giro precentral, asi como en la parte posterior del
giro frontal inferior (Rizzolatti y Sinigaglia, 2006).

« Percepcion: es la aprehension de la realidad a través de los sentidos, un proceso
sensocognitivo en el que las cosas se hacen manifiestas como tales en un acto de
experiencia (Pinillos, 1986). En esta tarea estan implicadas la mayoria de las areas
del sistema nervioso, ya que la informacién viaja desde los receptores sensoriales
hasta la corteza, pasando por areas intermedias como el talamo, hipotalamo,
hipocampo, amigdala y corteza cingulada.

« Red neuronal por defecto (RND): conjunto de areas cerebrales que se activan cuando
el sistema encefalico se encuentra en reposo. Su actividad esta fuertemente
vinculada con la memoria, la planificacion y preparacién de acciones futuras, la
creatividad y la comprension de mensajes abstractos. Fue descubierta por Raichle y
su equipo en 2001. Las principales areas del cerebro que la conforman son la corteza
prefrontal medial, la corteza cingulada posterior y los lébulos parietales inferiores
izquierdo y derecho (Egolf, 2012).

 Red de saliencia: forma parte del funcionamiento de la red neuronal por defecto, ya
que es la encargada de cambiar de dicha red a la red de control ejecutivo segun la
importancia del estimulo/contenido (Castaneda, 2021).

« Red atencional: la atencién es un atributo de la actividad perceptiva. Pinillos (1986)
define la atencidn como la aplicacion selectiva de la sensibilidad a una situacion
estimulante, segun diversos grados de claridad. Nos ayuda a gestionar la abundante
produccién de imagenes de la mente. Haciéndolo sobre las bases de: las
caracteristicas fisicas intrinsecas de las imagenes (colores, sonidos, formas,
relaciones) y la importancia de las imagenes; tanto personalmente (memoria
individual) como histéricamente (Damasio, 2021). Como nos dice (Estévez-Gonzalez
et al., 1997), la atencion estaria integrada por una amplia combinacion de sistemas
como el sistema reticular activador, el tdlamo, sistema limbico, ganglios basales
(estriado), cortex parietal posterior y cortex prefrontal.

 Red limbica: conjunto de nucleos cerebrales encargados de transformar ciertos
estimulos en respuestas emocionales como miedo, alegria, enfado o tristeza, entre
otros. Los nucleos que conforman dicho sistema son: el drea ventral tegmental, el
nucleo accumbens, el hipocampo, los nlcleos septales laterales, la corteza frontal,
la amigdala y la corteza orbitofrontal (Lopez et al., 2009).

« Red de integracion multimodal: conjunto de mecanismos neurales y corticales que
permiten combinar diferentes estimulos sensoriales que llegan a nuestro cuerpo, con
el fin de crear una representacion unitaria y coherente de los objetos y/o eventos
que suceden en el entorno (Matamala-Gémez, 2018).
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* Red de memoria: la memoria es un proceso cognitivo altamente complejo. Las
estructuras implicadas en la memoria son el hipocampo, la corteza temporal medial,
la amigdala, la neocorteza, la corteza prefrontal, la corteza parietal y el cerebelo. La
memoria implica la consolidacion de recuerdos. Los recuerdos son el resultado de las
huellas que ha dejado algun fendmeno externo o interno en el cerebro. Por una
cuestion practica, el cerebro tiende a olvidar. Por lo tanto, si queremos almacenar
alguna informacién, debemos profundizar en la huella de la memoria utilizando ese
circuito neuronal repetidas veces (consolidacion sindptica). La memoria, a su vez,
forma parte de otros muchos procesos cognitivos y emocionales (Dudai et al., 2015).

4.4. Representacion escénica de danza y neurocomunicacion (modelo de
comunicacion de Jakobson)

La danza es considerada un acto creativo con multitud de facetas que han conseguido
comunicar emociones a lo largo de la evoluciéon humana. Segun Stutesman y Goldstein
(2024), los componentes de la danza que determinan la comunicacion de las
emociones son: el contenido narrativo, la interaccion social, la intencion de
representacion de las emociones y la calidad de la textura
de movimiento.

Los estudios cognitivos y conductuales, que abarcan las exploraciones neuronales han
tratado la comunicacion de las emociones en la musica y la danza por su gran
capacidad para transmitir y suscitar emociones. Sin embargo, hay todavia estudios que
todavia pretenden validar hasta qué punto las sefiales expresivas auditivas y los
movimientos expresivos incorporados pueden transmitir emociones (Susino, 2023).

A continuacién relacionamos los agentes del modelo de Jakobson con las redes
neuronales que afectan al receptor del mensaje (espectador).

4.4.1. Contexto (funcion referencial) y contacto del mensaje (funcién
haptica)

Si seguimos el recorrido que hace el espectador, podemos comenzar por el contexto
del mensaje: el espacio fisico donde tiene lugar este acontecimiento: el teatro. La
palabra teatro proviene del término griego theatron, que significa "lugar desde donde
mirar" y también "punto de vista". El teatro es el lugar desde donde el publico
(receptor) contempla una accion (mensaje) que le es presentada desde otro sitio: la
escena (emisor) (Pavis, 1998).

Segun el modelo de comunicacién de Jakobson, podemos determinar que el teatro es
el contexto del mensaje: un espacio fisico y simbdlico, aceptado a través de una
convencion social para el fin que le es propio. Atendiendo a la funcién referencial de
dicho mensaje, al ser el marco de la accién, los receptores del mensaje, al entrar a
dicho espacio, ya conocen y aceptan las normas (estar sentados en silencio,
observando lo que acontece en la escena) para que el mensaje se produzca y tenga
sentido.

Una persona, como publico de teatro, debe comprender el lugar donde se encuentra
para darle sentido a lo que sucede. Para ello, debe utilizar la red de memoria para
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recurrir a las normas estipuladas de forma social en cuanto a la conducta en ese
espacio. Del mismo modo, debe prestar atencion (red atencional) a lo que esta
sucediendo, ya que se trata de un tipo de comunicacion extraordinaria y metafdrica,
una analogia poética de la realidad. Cuando suena la cortinilla que anuncia: “Faltan
diez minutos para el comienzo de la funcion...", la percepcidon auditiva se activa, y el
espectador se prepara para el inicio, siguiendo las instrucciones de apagar los teléfonos
moviles y no hacer fotos con flash, entre otras.

El contacto que se establece en un espacio escénico, ya sea a la italiana, circular o
tipo anfiteatro, es dual: escena y publico. La palabra escena proviene del griego skene,
término que hacia referencia a un tablado montado detras de la orchestra, reservado
para la aparicidén de los dioses y los héroes. A lo largo de la historia, la escena o
escenario fue ganando significacion, ya que también empezd a hacer referencia al
decorado, al espacio actoral y, mas tarde, al lugar de la accion dramatica (Pavis, 1998).

Al otro lado de la accién escénica, el que observa, el que espera, el espectador. El
mensaje escénico es el que pone en relacidon un espacio ficcional (escena) con uno
real (publico). El espacio ficcional debe poseer los requisitos para establecer dicha
relacion de forma convencional, mientras que el espacio real estara ocupado por un
grupo de receptores, dispuestos a aceptar dicha relacion (Oliva y Torres-Monreal,
2005).

Esta distancia magica y ritual entre el publico y la escena, nos determinara la funcién
factica del contacto del mensaje a través de las neuronas espejo. Por ejemplo, cuando
los bailarines tengan contacto en una coreografia, las zonas motoras y los receptores
de la piel del espectador se activaran, provocando una representacion motora y
sensorial interna, sin llegar a efectuar los movimientos ni el contacto de dicha
representacion.

La distancia entre la escena y el publico hara que este perciba el sonido tanto por el
sistema auditivo como por la piel, gracias a la vibracion del sistema de sonido, ya sea
por la musica grabada o en directo. Si nos fijamos en el contacto visual, hay un
concepto escénico que regula esta relacién: la “cuarta pared’, ese muro imaginario
que separa el espacio ficticio del real. Segun Pavis (1998), cuando existe la “cuarta
pared’, el publico es invitado a espiar a los personajes, quienes se comportan como si
el publico no existiera. Esta pared se construye o destruye dependiendo del estilo
escénico al que asistamos, por lo que en las piezas donde haya una cuarta pared, el
contacto entre el publico y la escena serda mas distante que en aquellas donde se
rompa la cuarta pared, se mire directamente al publico y la expresividad del mensaje
sea dirigida hacia él de forma evidente.

17
Revista de Comunicacion de la SEECI. (2025)



AngeI-Lopera, M., Becerra-Muioz, E. y Victoria, J. S.
Neurocomunicacion y puesta en escena. El lenguaje de la danza. Revisidon conceptual.

4.4.2. Emisor del mensaje (Funcion emotiva)

Cuando comienza la funcion y entra en escena el emisor del mensaje, es importante
tener en cuenta que el emisor en una obra de arte es doble, tenemos por un lado el
creador del mensaije y, por el otro lado, los intérpretes que son quienes lo ejecutan
durante la representacidon escénica. En el momento de la representacion, se cruzan
dos experiencias, por un lado, la del propio espectaculo y por el otro la experiencia
visual y emocional del que lo observa. Si nos centramos en la experiencia del
espectador, encontramos que tiene dos elementos a percibir y analizar: la obra en si
y la interpretacion de esta.

Lo que el publico puede percibir de forma inmediata es lo que aparece a tiempo real
en escena, es decir, todo lo relacionado con la interpretacion y las herramientas de la
puesta en escena que la creadora de la pieza ha compuesto para transmitir una
sensacion o idea concreta. Mientras que el mensaje de la creadora de la pieza
representada puede ser valorado al final, cuando se tiene una visidn de conjunto de
todos los elementos planteados en escena.

Para el mensaje proveniente de la interpretacién a tiempo real entran en juego la red
limbica por las emociones que nos despiertan las cualidades interpretativas; la red
atencional gracias a los elementos de la trama escénica que nos mantienen atentos a
lo que pasa; la red neuronal por defecto, debido a los elementos evocadores que nos
hacen viajar a sensaciones e imagenes que hay en nuestra mente; la red de saliencia
que nos devuelve la atencion a lo que esta pasando gracias a algun efecto escénico
que vuelva a captar nuestra atencidn; las neuronas espejo cuando nos sentimos
identificadas con las emociones, sucesos o personajes; y la red de integracion
multimodal para percibir los diferentes estimulos como un todo. Esta integracion
multimodal requiere de la via somatosensorial para percibir lo que se ve y lo que se
escucha en escena.

Para el mensaje de la creadora, es decir, para entender la obra como un todo, seran
necesarios procesos cognitivos y analiticos, en los que la memoria jugara un papel
fundamental. Hay estudios, que han comprobado, que cuanto mas conocimiento se
tenga del mensaje que se esté observando mas efecto hard en nuestro sistema
encefalico, es decir, que los procesos de observacion del cerebro estan modulados por
la experiencia y el repertorio de movimientos del espectador (Calvo-Merino et al.
2005).

Atendiendo a la funcién emotiva de los emisores, es muy interesante observar que,
por el contexto del mensaje, aunque la comunicacién sea de caracter publico, el hecho
de que el espectador esté sentado a oscuras frente a los intérpretes crea una cierta
intimidad que construye un ambiente seguro para que las emociones florezcan.
Damasio (2021) define las emociones como un conjunto de acciones internas
involuntarias que se dan simultdneamente (contracciones del musculo liso, cambios
en los ritmos respiratorios y cardiacos, secreciones hormonales, expresiones faciales o
postura), desencadenadas por actividades perceptivas y rememorativas (recordar un
acontecimiento también produce emociones).
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Las emociones se fraguan en la red limbica, a la cual no tenemos acceso consciente
porque son estructuras subcorticales. Sin embargo, el hipotalamo traslada la
informacion de dicha red al organismo a través de la dinamica cardiaca, la respiracion,
las contracciones musculares o la postura, por lo que toda emocion conlleva
sensaciones corporales (Castellanos, 2024). La piel se eriza antes de que la emocion
se haga consciente en el espectador. Este hecho crea un primer didlogo cuerpo a
cuerpo: lo que transmite el emisor con el lenguaje corporal, se refleja en las
sensaciones corporales del espectador, antes de que la mente analitica trate de
dilucidar lo que el cuerpo ya ha entendido.

4.4.3. Mensaje (Funcion poética) y Cédigo (Funcion metalingiiistica)

Para analizar el mensaje, nos centraremos en su funcion poética. Louppe (2011) define
la poética como el estudio de los resortes que favorecen una reaccién emotiva a un
sistema de significacion o expresion. En el modelo de Jakobson hemos atribuido al
mensaje el espectaculo como objeto artistico. Segun Louppe (2011), lo esencial en la
poética de la danza radica en los saberes del cuerpo, mas que en los componentes
estéticos, por lo que centraremos el analisis del mensaje en el movimiento.

Humphrey (1972) nos decia que las formas de la danza pertenecen al campo de los
sentimientos, la sensibilidad y la imaginacién. Debe comunicar aquella parte de la
experiencia que pueda ser expresada por una accion fisica. Y es aqui donde entramos
en el cuerpo como discurso cargado de significado emotivo y sensorial.

Hay zonas del cuerpo con mas carga sémica que otras. La cabeza, como soporte del
rostro, es la zona mas comunicativa. Al igual que en la corteza somatosensorial, donde
la cara, concretamente la boca, tiene destinadas mas neuronas. Lo mismo ocurre con
las manos, extremidades con un alto poder de captacion, que también tienen
reservada una amplia zona en el homunculo de Penfield.

El torso ocupa el tercer lugar como portador de emocion, ya que es ahi donde se
encuentran los drganos vitales y donde se percibe fisicamente la emocion, gracias a
los latidos del corazén y al ritmo respiratorio. Aunque el espectador no conozca
técnicas ni semidtica de la danza, todos pueden interpretar emociones a través del
ritmo respiratorio (ya que, a diferencia de los latidos del corazdn, es visible), las
expresiones del rostro y la postura corporal.

Para percibir la danza, el espectador pone en marcha la percepcidon visual, cuyo
recorrido va desde los receptores de la retina a la corteza cerebral. Si dibujamos el
camino de la percepcidn, este comenzaria en un estimulo externo (bailarina en escena)
que es captado por los receptores sensoriales de la retina, donde se convierte en una
onda electromagnética bioldgica que llega al talamo (receptor principal del cerebro).
Desde alli, se distribuye la informacion por los sistemas de memoria (el hipocampo) y
de emocion (limbico), todas estructuras subcorticales, las cuales procesan informacion
de la que no somos conscientes. Los sistemas limbicos, informan al hipotalamo para
que traslade su veredicto al cuerpo, es decir, a las visceras y a las sensaciones. A
continuacion, a través de la corteza cingulada, la informacion inconsciente se convierte
en consciente al pasar a la corteza cerebral (Castellanos, 2024).
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Ante la experiencia, las sensaciones del cuerpo anteceden al acto consciente. En el
caso de los receptores de la retina, desde que la informacion llega ahi hasta que se
hace consciente, pasan unos 100 milisegundos. El cuerpo sabe lo que la mente aun
no se ha dado cuenta (Castellanos, 2024). Por ello, el cuerpo de la bailarina se
comunica antes con el cuerpo del espectador que con el consciente de este.

No obstante, para que el cuerpo de la bailarina se vea en una camara oscura, como
es la caja escénica, es necesaria la iluminacidon, que ademas de cumplir esa funcién
utilitaria, como todo signo escénico, esta cargada de significacion. Es aqui donde entra
la funcién metalingliistica del cédigo del mensaje. Tanto los signos visuales como los
auditivos, estan conformados en la escena para que la danza transmita un mensaje.

Lo que la creadora compone con dichos signos escénicos, llega al espectador como
signos de comunicacion no verbal (vitales, organicos, personales, oculares, etc.). Estos
son percibidos por dicho publico, a través de la via somatosensorial, la cual nos conecta
con lo que sucede en el exterior a través de nuestros sentidos. Teniendo especial
importancia la ya mencionada via visual y la auditiva.

Para que podamos percibir un sonido, el estimulo auditivo (musica, ruidos, atmosfera
sonora) entra por el conducto auditivo interno y hacen vibrar el timpano, que es una
membrana conectada con el sistema de huesecillos del oido medio, que amplifican las
sefiales recibidas y las transmiten a la cdclea. Dentro de la cdclea el 6rgano de Corti
tiene la funcidon de traducir los estimulos que llegan a través de los liquidos
endolinfaticos y perilinfaticos, en impulsos bioeléctricos mediante la despolarizacion de
las células ciliadas internas. Desde ahi, los impulsos viajan hasta el tallo cerebral, de
donde pasan a los cuerpos geniculados mediales para llegar hasta las areas 41 y 42
del I6bulo temporal, llamadas areas de Brodmann, donde se realiza un analisis acustico
con mas profundidad a nivel de interpretacién y significado del sonido (Sanchez, 2014).

Para integrar los diversos estimulos escénicos a los que esta expuesto el espectador,
la red de integracion multimodal los procesa para percibirlos como uno solo. Estas
areas, que se desarrollaron mas recientemente en el cerebro de los primates, son las
gue mas tardan en desarrollarse en el ser humano. En dichas areas, es donde se llevan
a cabo los procesamientos mas complejos, donde se integra la informacién sensorial
con la motora, y con la informacién emocional y motivacional (Ferreres, 2022).

Los estimulos musicales, ademas de activar la percepcidon auditiva, activan las
siguientes areas cerebrales: las que regulan el sistema motor (cerebelo), las
relacionadas con las emociones (red limbica) y las que incluyen procesos cognitivos
como la atencidn, la memoria y el pensamiento (Jausset-Berrocal, 2010). Segun estos
datos podemos comprobar que la danza y la mdusica comparten activaciones
cerebrales. La musica ayuda a los bailarines a sincronizarse entre ellos y a darle
expresividad a los movimientos, o al menos eso es lo que percibe el espectador.

Para finalizar nuestros resultados hemos elaborado un esquema conceptual,
representado en la figura 4 del documento, de cdmo se da la comunicacién en un
espectaculo de danza, segin el modelo de Jakobson, aplicando elementos de la
neurocomunicacion a la percepcion del espectador.
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Figura 4.

Esquema conceptual de la neurocomunicacion en escena.

U S — ETTVYC S | E— et

) \ s
c?_gl'f_n)(‘(r)o /ﬁ -Neurona_§ espejo
(Espacio fisico) SIGNOS COMUNICACION| | -Percepcion
VISUALES NO VERBAL -RND
T -Movimientos -Signos vitales ™ | -Red de saliencia
MENSAJE -Gestos/ -Signos de los -Red atencional
Puesta en Expresiones organismos -Red limbica
escena -Compaosicion -Signos -Red de integracidn
’ (danza) visual cosmeéticos multisensorial
COREOGRAFA | BAILARINAS género y estilo ) 7| -Escenografia 1 -Vestuario -Red de memoria
— -Indumentaria -Signos hapticos
- CONTACTO Tluminacién (s:_metlca
Comunicacién Escena y patio ->Ignos
interpersonal g L SIGNOS personales .
AUDITIVOS -Signos PUBLICO
# -Musica oculésicos ».
g -Sonidos -Signos vocales
Setcnodeglgaode -Atmosfera -Uso cjel tiempo
oy — \ sonora ) | -Proxémica
. @
AN

Comunicacion
Publica

Fuente: Elaboracion propia.

5. CONCLUSIONES Y DISCUSION

La representacion de un espectaculo de danza es un acto comunicativo completo y
complejo. Todos los signos configurados en escena, tanto a nivel visual como auditivo,
hacen de esta experiencia algo integral, donde si el espectador se deja llevar por la
propuesta escénica y la belleza implicita en la poesia corporal, puede llegar a sentir
que esta bailando desde la butaca. La complejidad radica mayormente en que el
mensaje, por sus caracteristicas, incide sobre nuestra regién subcortical, lo que
significa que tiene mas efecto en lo sensorial que en lo racional, lo cual puede resultar
incomodo para aquellas personas que habitan mas en su mente que en su cuerpo.

La percepcion musical afecta a las zonas del cerebro relacionadas con la emocion, al
igual que el lenguaje corporal. Esto demuestra que el aspecto en el que mas incide un
espectaculo de danza es el de la emocién. Curiosamente, la palabra "emocion"
proviene del verbo emovére, que significa "mover hacia fuera" o "impulso que nace de
adentro”.

Los efectos de la musica suponen un potente sincronizador, entre los bailarines, entre
la musica y la danza, y entre el publico y lo que sucede en escena. Numerosas culturas
utilizan la musica y la danza como elementos de cohesion social, ya que mientras
danzan al son de la musica sincronizan sus emociones y refuerzan los vinculos de
pertenencia a un grupo (Jausset-Berrocal, 2010). Compartir este momento en vivo
puede crear sentimiento de unién entre los espectadores y los actuantes, al igual que
entre los propios espectadores.

En el presente articulo identificamos las principales redes neuronales que se activan
en el espectador, lo cual nos permite abrir una puerta al estudio del impacto de la
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danza en vivo en un ambiente cultural. Al mismo tiempo que nos permite traducir en
términos neuroldgicos el poder evocador que tienen las disciplinas artisticas tratadas
en la presente investigacion. Las neuronas espejo nos hacen vernos reflejados en
personajes o en situaciones, la red neuronal por defecto nos permite transitar por la
imaginacion, activar el dialogo interno y promover la creatividad intrinseca en nuestro
pensamiento.

La identificacion de las redes neuronales que el hecho escénico activan en el
espectador, nos puede proporcionar una explicacién cientifica, desde la neurociencia,
de ese proceso de transformacion/purificacion, que se da en el espectador tras ver
una puesta en escena, al que los griegos llamaban katharsis.

Futuras lineas de investigacién se dirigen al estudio de los matices de la danzay a la
relacion con la percepcion de los espectadores y las emociones. Las recientes
investigaciones de Stutesman y Goldstein (2024), han afirmado que los espectadores
perciben con precision las emociones, independientemente del contenido narrativo.

Otras lineas de investigacion interesantes tratan la presion a la que estan sometidos
los artistas en los entornos de actuacion y la importancia de investigar cuales son las
mejores condiciones y enfoques para obtener el mejor rendimiento (Jentzsch y Braun,
2023).

Por otro lado autores como Jankovic y Bogaerts (2021), plantean lineas de
investigacion que relacionan la inestabilidad emocional y el neuroticismo con la
prediccion del éxito de la interpretacion musical asi como las habilidades espaciales
relacionadas con el éxito en el ballet.

En definitiva, todos los aspectos que afectan a la puesta en escena del emisor
(materiales, psicoldgicos, neuronales...), repercuten de manera significativa en el
resultado y la proyeccidn de la disciplina y por tanto determinan, en gran parte, el
efecto que llegan a producir en el publico receptor de estos estimulos.

Como futuras lineas de investigacion sobre el tema, apostamos por profundizar en
cdmo cada aspecto de la puesta en escena influye en la emocidn del publico; con qué
intensidad, qué sinergias presenta con los demas elementos y como se relaciona con
la audiencia. Sobre esta, seria interesante analizar cdmo influyen las caracteristicas
propias del individuo en el momento de la recepcién del estimulo, asi como, la
influencia que ejerce el publico que disfruta al mismo tiempo de un espectaculo.
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