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Fanjul Fernandez, Maria Luisa; Pradana Pérez, Francisco José y Vargas Delgado, José Jesus
Analisis del lenguaje inclusivo en la prensa deportiva en Espafia desde una optica de género:
los Juegos Olimpicos de Paris.

RESUMEN

Introduccion: Este articulo aborda la persistencia del lenguaje no inclusivo y los
estereotipos de género en la cobertura de la prensa deportiva en Espafia durante los
Juegos Olimpicos de Paris 2024. Pese a los avances en igualdad de género y la mayor
visibilidad de las mujeres en el deporte, los medios contintan relegando los logros
deportivos femeninos a un segundo plano y utilizando narrativas estereotipadas.
Metodologia: La investigacion combina analisis cuantitativo y cualitativo de 76
portadas de los principales diarios deportivos espafnoles (Marca, As, Mundo Deportivo
y Sport) durante el periodo olimpico. Las variables incluyen la jerarquizacién de noticias
y el uso del lenguaje inclusivo, atendiendo a categorias como titulares, subtitulos y
texto principal. Resultados: Los analisis cualitativos realizados mostraron un uso mas
frecuente de expresiones estereotipadas para logros femeninos (“milagro”, “historico”)
frente a términos como “doblega” o “grandes”, empleados en los deportes masculinos.
Ademas, se detectaron casos tanto de invisibilizacién como de visibilizacién innecesaria
del género. Discusion: Los resultados denotan que, aunque se han dado pasos hacia
una representacion mas equitativa, las atletas siguen siendo presentadas bajo
narrativas que refuerzan roles de género tradicionales. Estas practicas reflejan la
necesidad de una transformacion cultural y linglistica en la prensa deportiva.
Conclusiones: Para avanzar hacia la igualdad de género en el ambito deportivo, es
necesario que los medios adopten un lenguaje inclusivo y enfoques narrativos libres
de estereotipos que reconozcan de manera justa los logros de hombres y mujeres
deportistas, fortaleciendo asi la percepcion de igualdad en la sociedad.

Palabras clave: comunicacion, deporte, estereotipo, lenguaje inclusivo, medios de
comunicacién social.

ABSTRACT

Introduction: This article explores the persistent challenges of non-inclusive
language and gender stereotypes in sports press coverage in Spain during the Paris
2024 Olympic Games. Despite notable advancements in gender equality and the
growing prominence of women in sports, media outlets persist in marginalising
women's sporting achievements and perpetuating stereotypical narratives.
Methodology: The research combines quantitative and qualitative analysis of 76 front
pages of the main Spanish sports newspapers (Marca, As, Mundo Deportivo and Sport)
during the Olympic period.The variables include the hierarchy of news items and the
use of inclusive language, attending to categories such as headlines, subheadings and
main text. Results: The results of the qualitative analyses show a more frequent use
of stereotypical expressions for female achievements (‘miracle’, 'historic') as opposed
to heroic terms used for male sports. Furthermore, instances of both invisibilisation
and unnecessary visibilisation of gender were detected. Discussion: The results
demonstrate that, although steps have been taken towards a more equitable
representation, female athletes are still presented under narratives that reinforce
traditional gender roles. These practices reflect the need for a cultural and linguistic
transformation in the sports press. Conclusions: In order to advance towards gender
equality in sport, it is imperative that the media adopt inclusive language and narrative
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approaches that are free of stereotypes and which fairly recognise the achievements
of male and female athletes. This would serve to strengthen the perception of equality
in society.

Keywords: communication, sport, stereotype, inclusive language, media.

1. INTRODUCCION

Tradicionalmente los medios de comunicacién han actuado como agentes de
socializacion, estableciendo temas de debate publico y moldeando percepciones
colectivas incluso durante la era digital (Antunez, 2020; Lazo Serrano et al., 2022;
Ribeiro et al., 2024). Estos contribuyen a la construccidn y refuerzo de imagenes de la
realidad social (Farfan y Requena, 2024), al expresar de forma visible los valores y la
cultura de cada uno de los grupos sociales y, en su conjunto, de la sociedad en general.
De esta manera, las diferentes plataformas mediaticas se posicionan como un
instrumento potencial de control social (Cruz Vilain, 2021) que trabaja a través de la
integracidon de las normas, el uso de simbolos y de roles ya interiorizados por las
audiencias (Baum y Potter, 2008; Villa Gil, 2013).

De forma mas precisa, los medios de comunicacién son considerados como un
instrumento de la perpetuacion de los estereotipos y roles de género mediante la
transmision constante y sistematica, siendo estas representaciones percibidas por el
publico como algo objetivo, a la vez que incuestionable y, también, permanente
(Gerardo, 2020; Tovar Lasheras et al., 2020).

En esta linea, la prensa deportiva es identificada como un espacio preeminentemente
masculino que prioriza el deporte practicado por los hombres (Salido-Fernandez y
Mufoz-Mufioz, 2021), ejerciendo una especial influencia en la consolidacion de los
valores culturales asociados que perpetian actitudes recurrentes y estereotipadas de
género (Pfister, 2015), observandose, entre otros, como los estereotipos deportivos
masculinos se relacionan con las cualidades fisicas del deportista, mientras que los
estereotipos femeninos valoran fundamentalmente la belleza de la deportista (Pérez-
Ugena, 2020).

A este respecto, debe remarcarse que, pese a que en los Ultimos anos se asiste a una
evolucidn hacia la aceptacion del binomio deporte-mujer, hoy en dia se constatan
resistencias, bajo la premisa de que hay deportes validos para las mujeres y otros para
los hombres (Casajus y Berdula, 2021; Méndez Sanchez et al., 2023).

En este contexto, estudios como el de Jesus Bento et a/. (2020) evidencian que la
participacion de las mujeres en el deporte ha sido limitada y simbdlicamente construida
en funcion de estereotipos de género, de tal forma que la practica deportiva que
requiere atributos socialmente percibidos como masculinos tiende a consolidarse como
un dominio masculino, lo que genera una distribucién desigual en la participacion de
hombres y mujeres.
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En este sentido, si bien cada vez son mas las mujeres que practican deporte de élite y
el incremento de sus logros deportivos ha sido exponencial en las Ultimas décadas
(Division de Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica y Consejo Superior
de Deportes, 2022), aun son poco visibles en la prensa deportiva, existiendo
diferencias significativas en la cobertura mediatica del deporte masculino y femenino
gue no ha incorporado una representacion mas equitativa de las deportistas y que
perpetdan roles de género; alguno de ellos son la belleza, la maternidad, o la
sexualizacién de este grupo (Mujika-Alberdi et al., 2021).

Asi, la continua preeminencia de este enfoque en la prensa deportiva sigue limitando
el reconocimiento y la visibilidad de las deportistas en los medios, reduciendo el
impacto potencial que el deporte femenino podria tener en la igualdad de género
(Rodriguez Torres et al., 2022).

Por su parte, la importancia de reformular este enfoque es ampliamente reconocida
en la literatura actual, donde se subraya la necesidad de desafiar a los estereotipos de
género tanto desde los medios de comunicacién deportivos como desde las
organizaciones publicas o las empresas privadas para reflejar de manera equitativa el
papel de las mujeres en el deporte (Donoso Pérez et al., 2023; Menéndez Menéndez,
2020).

Este desafio ha llevado, a su vez, a una creciente demanda de investigaciones que
propongan modelos y medidas de cobertura mas inclusivos (Ramon Vegas et al.,
2020), ya que aun cuando se evidencia que algunos medios han comenzado a adoptar
este tipo de modelos de corte mas igualitario, la evolucion es lenta y desigual,
reforzando la idea de que las mujeres tienen menos interés en lo deportivo
—opuestamente a los hombres— y perpetuando esta inferioridad femenina (Galvan
Cardenas, 2022).

1.1. El papel del lenguaje periodistico en la perpetuacion de los roles de
género

En este contexto, el papel del lenguaje periodistico en la perpetuacién de roles de
género continta siendo un tema critico en el analisis de la cobertura mediatica, dado
que, a través de sus elecciones lingiisticas, contribuye a la recuperacion y
consolidacion de estereotipos que afectan a la percepcion publica sobre el rol de las
mujeres y de los hombres en la sociedad (Ross y Padovani, 2020).

Siguiendo esta misma linea, autores como Calvo-Ortega (2020) analizaron la cobertura
mediatica en prensa escrita y digital y concluyeron que las mujeres suelen ser
presentadas en términos de su apariencia fisica o en roles familiares, lo cual limita su
percepcion como figuras de poder y profesionalismo. En contraste, los hombres
tienden a ser descritos en relacion con sus logros, autoridad y competencia, lo que
refuerza roles de género tradicionales que asocian liderazgo y racionalidad con el
género masculino.

Por su parte y haciendo referencia a la prensa deportiva diversos autores como Fanjul
Fernandez (2020) observaron como los términos empleados para referirse a las
mujeres se centran en cualidades estéticas o de personalidad, en lugar de hacer uso
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de un lenguaje que valore sus logros y habilidades en los mismos términos que los
logros de los hombres, promoviendo una visidn mas equitativa y contribuyendo a una
percepcion igualitaria en la cobertura mediatica (Galvan Cardenas, 2022).

Con esta finalidad, un enfoque de lenguaje inclusivo en la prensa deportiva implicaria
no solo referirse explicitamente a las atletas con términos especificos, sino también
evitar el uso de calificativos que enfatizan atributos fisicos o estéticos por encima de
sus habilidades deportivas (Roca Marin y Navarro Garcia, 2022).

Desde esta perspectiva, organismos como la ONU y la UNESCO han elaborado guias
para los medios de comunicacion, promoviendo el uso de un lenguaje que evite sesgos
y fomente la equidad de género en todas las areas, incluyendo el deporte que
recomiendan practicas como evitar la feminizacion innecesaria de profesiones o cargos,
usar pronombres inclusivos cuando sea posible y destacar logros deportivos sin
connotaciones de género (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 1999).

Como consecuencia de todo lo expuesto anteriormente, la presente investigacion
establece la siguiente premisa de partida: la cobertura mediatica deportiva actual en
los diarios especializados contribuye a través del lenguaje periodistico a perpetuar los
estereotipos de género.

Con el objeto de abordar la primera cuestion, se consideran las siguientes variables:
1. Prensa deportiva en papel.
2. Diarios deportivos mas leidos en Espafia.
3. Portadas en detrimento de las crénicas.
4. Jerarquizacion de la informacion en las portadas.

En referencia a la primera variable, aunque en la actualidad existen mdltiples
plataformas para el consumo de contenido deportivo (Boyle y Haynes, 2014), la prensa
escrita continla desempefiando un rol esencial en la configuracion y difusion de la
informacion deportiva para el publico general. A pesar de la expansidn digital, la prensa
mantiene su influencia, destacando por su capacidad para establecer narrativas y
enfoques informativos con alto impacto social (Hutchins y Rowe, 2016).

Asi, segun datos recientes extraidos del Estudio General de Medios (EGM), que publica
la Asociacion para la Investigacion de Medios de Comunicacion (AIMC, 2024), durante
la 2° ola del afo 2024 correspondiente con el periodo comprendido entre el 20 de
marzo y el 4 de junio del mismo afo, se registraron un total de 5.645.000 lectores de
diarios. Por lo que se refiere a lectores de prensa deportiva, la cifra es de 1.536.000
personas.

En relacién con la segunda variable, el universo de la muestra se centra en el analisis
de las publicaciones impresas de prensa deportiva con mayor nimero de lectores en
Espana, especificamente los diarios Marca, As, Mundo Deportivoy Sport. La seleccion
de estas publicaciones se fundamenta en la premisa de que los medios de
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comunicacién ejercen una influencia significativa sobre la poblacion espafola en su
calidad de consumidores de informacidn. En consecuencia, para los propdsitos de esta
investigacion, el criterio principal de seleccién ha sido el volumen de lectores diarios
de cada publicacién. Los datos muestran una jerarquia clara en términos de alcance:
el diario Marca encabeza la lista con 950.000 lectores diarios, seguido por As con
506.000, Mundo Deportivo con 253.000 vy, finalmente, Sport con 230.000 lectores
(AIMC, 2024).

En cuanto a la tercera variable, se ha considerado que las portadas representan el
primer contacto entre el lector y el periddico, actuando como carta de presentacion de
la publicacién (Weinberg, 2022). De acuerdo con estudios recientes, la portada sigue
siendo un elemento fundamental en términos de alcance e influencia social,
constituyéndose en uno de los principales recursos de impacto de la prensa ante su
audiencia (Pérez Serrano y Garcia Santamaria, 2018). A su vez, estas se constituyen
como un configurador de la agencia mediatica y de la agenda de otros medios, como
la televisidon (Aruguete, 2017).

Adicionalmente, las portadas son consumidas, en muchas ocasiones, no solo por los
lectores que adquieren el periddico, sino también por un publico mas amplio que se
limita a leer esta primera pagina. Su funcién va mas alla de informar; se orienta a
captar la atencidon del lector mediante estrategias visuales y narrativas que buscan
generar sorpresa (Sanchez Vigil et al., 2022; Suarez Ramirez et al., 2018).

Finalmente, y para abordar la cuarta variable, se han tenido en consideracion los
componentes de las portadas analizadas. En este caso, el objetivo es poder establecer
en qué casos el deporte femenino, las atletas y sus logros son noticia principal o noticia
destacada o se incluyen en el sumario de noticias. Asimismo, la informacion recogida
se categoriza el contenido en las siguientes categorias: titular, subtitulo y texto.

En otro orden de cosas y para abordar la segunda cuestién se establece que los Juegos
Olimpicos (JJ. 00.) celebrados en Paris en 2024 han marcado un punto de inflexion
en la cobertura mediatica de las atletas, logrando avances significativos en visibilidad
e inclusidn y alcanzando la paridad de género con igual nimero de participantes
masculinos y femeninos, siendo la primera vez en la historia olimpica que se logra este
hito (ONU Mujeres, 2024).

Por su parte, el Comité Olimpico Internacional (COI) apoyd este avance con nuevas
directrices para una representacion justa y equilibrada en los medios, instando a los
transmisores a destacar los logros atléticos por encima de la apariencia u otros detalles
personales (COI, 2024), lo que refleja un cambio cultural mas amplio en el que el
publico celebra cada vez mas los logros deportivos femeninos, creando un efecto
positivo en patrocinios e inversiones que apoyan el desarrollo global de los deportes
femeninos (Streem, 2025).

En todo caso, se observa como los J1. OO0. se han consolidado como una plataforma
clave para visibilizar el deporte femenino. Asi, en Pekin 2008, los medios de
comunicacién resaltaron figuras femeninas como la nadadora estadounidense Dara
Torres y la velocista jamaicana Shelly-Ann Fraser-Pryce, quienes recibieron una
cobertura destacada por sus logros histéricos. La atencién mediatica también destaco
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los récords y habilidades excepcionales de estas atletas y se observd una tendencia a
disminuir el enfoque en aspectos estereotipados, centrandose mas en sus logros
deportivos (Bruce, 2009).

Igualmente, la cobertura realizada en la cadena estadounidense NBC durante los JJ.
00. de Londres de 2012 (Jones, 2013; Billings et al, 2014) dedicd un espacio
significativo a las atletas femeninas y durante los Juegos Olimpicos de Rio 2016, la
programacion en horario de maxima audiencia de la NBC dedicd mas de la mitad de
su tiempo de emisién —concretamente un 58,5%— a la cobertura de atletas femeninas
(UDaily, 2016).

No en vano, en marzo de 2020 el Comité Olimpico Internacional (COI) tomé una
decision trascendental: exigir que cada delegacion olimpica incluyera como minimo
una mujer y un hombre. Como resultado, los Juegos Olimpicos de Tokio 2020,
celebrados en agosto de 2021, marcaron un hito histérico al ser los primeros en contar
con participaciéon femenina en todas las disciplinas (COI, 2021), si bien en los Juegos
Olimpicos de Rio 2016, la participacion femenina alcanzé un hito significativo: 5.059
atletas mujeres compitieron, representando el 45% del total de participantes. Este
avance no solo se reflejé en nimeros, sino también en la diversidad de disciplinas, con
la inclusidn de mujeres en deportes como el golf y el rugby. Ademas, por primera vez
en la historia olimpica, todos los paises participantes contaron con al menos una atleta
femenina en sus delegaciones (Salido-Fernandez y Mufioz-Mufioz, 2021).

2. OBJETIVOS

Atendiendo a los argumentos expuestos, el objetivo general de este articulo se
concreta de la siguiente manera: determinar si persisten sesgos y desigualdades en la
cobertura periodistica deportiva actual que perpetian estereotipos de género y
feminizan el deporte en los diarios deportivos. La consecucién de dicho objetivo
permite, ademas, lograr los siguientes objetivos especificos:

1) Analizar si la prensa escrita deportiva contribuye a la perpetuacion de los
estereotipos de género.

2) Estudiar si el lenguaje utilizado en los diarios deportivos refuerza el uso del
lenguaje inclusivo.

3) Explorar en qué situaciones los diarios deportivos feminizan o masculinizan el
deporte haciendo visible el género del deportista o de la deportista.

3. METODOLOGIA

El trabajo se articula en torno a una investigacion empirica que combina el analisis de
contenido cuantitativo y cualitativo. En primer lugar, se establecidé un andlisis
cuantitativo para conocer el volumen de informacién y categorizar el tipo de contenido
relativo al deporte femenino y masculino en la prensa escrita deportiva, con el fin de
justificar la situacion asimétrica. En segundo lugar, se realizd un analisis cualitativo con
el objetivo de profundizar en el tratamiento mediatico que ha tenido el deporte
femenino en la prensa escrita a través del estudio del lenguaje utilizado en los diarios
deportivos.
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3.1. El papel del lenguaje periodistico en la perpetuacion de los roles de
género

3.1.1.Seleccion de la muestra

La muestra seleccionada no aspira a ser una representacion escalable del tratamiento
informativo dado, sino la seleccion de un tema delimitado. En este contexto, se disena
una muestra que incluye el analisis de un total de 72 portadas de las ediciones
impresas de los diarios deportivos Marca, As, Mundo Deportivoy Sport, que comprende
el periodo oficial de los Juegos Olimpicos de Paris 2024; 26 de julio de 2024 y 11 de
agosto de 2024, ambos incluidos.

Adicionalmente, se incorporan las portadas de los dias 24 y 25 de julio de 2024, ya
que se programaron con anterioridad a la fecha de inicio varias competiciones. Por su
parte, se establece un criterio basico para la seleccion de las portadas: evolucion de
los equipos y atletas hasta la consecucién de las medallas, quedando fuera otras
competiciones que no resultaron en medalla olimpica para la delegacion espafiola con
excepcion de la categoria tenis individual masculino que suponia la despedida de Rafael
Nadal del deporte de élite, la lesidn de Carolina Marin que obligd a la deportista a
abandonar los juegos olimpicos en las semifinales de badminton y la participacién de
la seleccién masculina de baloncesto dada la expectacion mediatica que despertaba
tras el anuncio de la retirada de su capitan Rudy Fernandez (tabla 1):

Tabla 1.

Seleccion de la muestra; medallas olimpicas.

Disciplina olimpica Medalla Selecciéon
Waterpolo Oro Femenina: equipo.
Atletismo (20 km marcha) Plata Femenina: Maria Pérez.
Basquet (3X3) Plata Femenina: equipo.
Natacién Artistica Bronce Femenina: equipo.
Tenis (Dables) Bronce Femenina: equipo.
Relevo Mixto Oro Mixta: Alvaro Martin y Maria Pérez.
Futbol Oro Masculina: equipo.
Vela Oro Masculina: equipo.
Atletismo (Triple salto) Oro Masculina: Jordan Diaz.
Tenis Plata Masculina: Carlos Alcaraz.
Boxeo (+92 kq) Plata Masculina: Ayoub Ghadfa.
Judo Bronce Masculina: Fran Garrigds.
Piragliismo Bronce Masculina: Pau Echaniz.
Piragtiismo (C2 500) Bronce Masculina: equipo.
Piraglismo (K4 500) Bronce Masculina: equipo.
Atletismo (20 km marcha) Bronce Masculina: Alvaro Martin
Balonmano Bronce Masculina: equipo.
Boxeo (-92 kg) Bronce Masculina: Emmanuel Reyes Pla.
Tenis individual masculino Sin medalla Masculina: Rafael Nadal
Badminton Sin medalla Femenina: Carolina Marin
Baloncesto Sin medalla Masculina: equipo

Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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3.2. Etapas del plan de analisis: enfoque cuantitativo y cualitativo de la
investigacion

A continuacion, se especifican las etapas del plan de andlisis.
3.2.1.Plan de analisis cuantitativo

El plan de analisis cuantitativo comprende la recogida de los datos de la jerarquizacion
de la informacion en portada. La sistematizacion de la recogida de datos ha consistido
en la elaboracién de una ficha de analisis en que se ha procedido a la identificacién
del nombre del diario y a la clasificacion de contenido en las siguientes subcategorias:
noticia principal, noticia destacada y sumario de noticias destacadas, atendiendo al
género de los y de las deportistas; femenino / masculino, tanto en el caso de las
disciplinas individuales como de las disciplinas por grupos.

3.2.2.Plan de analisis cuantitativo

Las etapas seguidas en la ejecucién del plan de andlisis cualitativo (Saldafa, 2009) son
las siguientes:

1) Preparacién y gestion documental. Esta etapa incluyd la recopilacién de
portadas relevantes para el analisis. Se realizd una busqueda exhaustiva en
Internet, recurriendo principalmente a la hemeroteca digital de los diarios
objeto de andlisis.

2) Reduccidon de datos brutos. La reduccion de datos consistid en extraer los
titulares de cada portada que contribuyeran a la consecucion de los objetivos
de la investigacion, permitiendo filtrar y organizar la informacion pertinente
(Miles et al., 2014; Nowell et al., 2017).

3) Codificacion. La codificacion fue llevada a cabo manualmente, manteniendo los
principios del proceso analitico sin comprometer la validez del analisis, tal como
se recomienda en estudios recientes que validan el uso de métodos manuales
y digitales (Castleberry y Nolen, 2018). De forma mas precisa y siguiendo las
recomendaciones de las Naciones Unidas (s.f.) se analiza el uso del lenguaje
inclusivo en cuanto al género, con el propdsito de identificar expresiones que
perpetian estereotipos sobre los roles socialmente asignados al género
femenino y masculino, asi como las expresiones que no visibilizan el género
cuando lo exige la accidon comunicativa, o, por el contrario, lo visibilizan cuando
es innecesario. Adicionalmente se analiza la jerarquizacion de este contenido
atendiendo a las siguientes categorias: titular, subtitular y texto.

La interpretacion de los codigos permanecid constante a lo largo del proceso analitico,
organizando la informacion de acuerdo con el esquema propuesto en el modelo
(MacQueen et al., 1998) (tabla 2).
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Tabla 2.

los Juegos Olimpicos de Paris.

Significado codigo CO1LenlInclusivo, CO2NoViGeny CO3SiViGen.

CO1LenInclusivo

Definicion breve

Expresiones gue perpetian los estereotipos de género.

Definicion amplia

Descripcion de los elementos lingtiisticos de las portadas del diario que
contribuyen a perpetuar los estereotipos de género.

Cuando usar

Aplicar este codigo cuando algun titular, subtitular o texto haga referencia a
términos que contribuyan a la perpetuacion de los estereotipos de género.

Cuando no usar

No aplicar cuando las expresiones utilicen correctamente el lenguaje
inclusivo.

CO2NoViGen

Definicion breve

No visibilizacién del género cuando lo exija la accidn comunicativa.

Definicién amplia

Identificacién de la no visibilizacién del género cuando lo exija la accién
comunicativa evitando la utilizacién de técnicas lingiisticas como el
desdoblamiento.

Cuando usar

Aplicar este codigo cuando algun titular, subtitular o texto no haga
referencia al género, aunque lo exija la accion de comunicacion.

Cuando no usar

No aplicar cuando se visibilice el género al ser requerido por la accién
comunicativa.

CO3SiViGen

Definicion breve

Visibilizacién del género cuando no lo exige la accidn comunicativa.

Definicién amplia

Identificacion del género cuando no lo exige la accién comunicativa,
visibilizando diferencias entre hombres y mujeres deportistas.

Cuando usar

Aplicar este codigo cuando algun titular, subtitular o texto haga referencia
al género, aunque no lo exija la accién de comunicacion.

Cuando no usar

No aplicar cuando no se visibilice el género.

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Volumen de informacion y categorizacion del tipo de contenido

Sobre el total de portadas analizadas (n=76), 14 portadas (18,4%) no situaron a los
J1. 00. de Paris como pieza principal, 20 portadas (26,3%) no incluyeron ninguna
noticia principal que hiciera referencia al género del deportista o la deportista por
tratarse de una disciplina mixta, como en el caso de la marcha atlética de 20 km y 3
portadas (3,95%) recogian en su noticia principal los logros de atletas no espanoles.

Por su parte, un total de 27 portadas (35,5%) incluyeron como noticia principal
informacion relacionada con los equipos espafioles masculinos y 13 portadas (17,1%)
situaron al deporte femenino como noticia principal (tabla 3).

Tabla 3.

Total noticias principales (frecuencias absolutas).

Diario Total de noticias Total noticias Total noticias
principales que principales que principales que
evidenciaban el género | evidenciaban el género | evidenciaban el género
de los y las deportistas | del / de los deportistas: | del / de las deportistas:

masculino femenino
As 13 9 4
Marca 12 7 5
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Mundo 9 7 2
Deportivo
Sport 6 4 2
TOTAL 40 27 (67,5%) 13 (32,5%)

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

En cuanto al analisis relativo a las noticias destacadas en las portadas de los diarios
As, Marca, Mundo Deportivo y Sport durante los 1. OO. de Paris, se constata la
publicacion de un total de 71 noticias destacadas que evidencia el género de los y las
deportistas. De forma mas precisa, 52 noticias destacadas (73,2%) hacen referencia
al deporte masculino y 19 noticias destacadas (26,7%) a las disciplinas femeninas
(tabla 4).

Tabla 4.

Total noticias destacas (frecuencias absolutas).

Diario Total de noticias Total noticias Total noticias
principales que principales que principales que
evidenciaban el género | evidenciaban el género | evidenciaban el género
de los y las deportistas | del / de los deportistas: | del / de las deportistas:
masculino femenino
As 28 20 8
Marca 22 18 5
Mundo 10 7 3
Deportivo
Sport 11 7 3
TOTAL 71 52 (73,24%) 19 (26,76%)

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Respecto al nimero de noticias recogidas en los sumarios de las portadas de los diarios
analizados, el total de piezas que identifican el género de los y las deportistas, tanto
en disciplinas de equipo como individuales, asciende a 118. De estas, 73 noticias
(61,8%) corresponden a deporte masculino y 45 (38,1%) a disciplinas femeninas
(tabla 5).

Tabla 5.

Total noticias sumario (frecuencias absolutas).

Diario Total de noticias Total noticias Total noticias
principales que principales que principales que
evidenciaban el género | evidenciaban el género | evidenciaban el género
de los y las deportistas | del / de los deportistas: | del / de las deportistas:
masculino femenino
As 20 14 6
Marca 48 31 17
Mundo 25 15 10
Deportivo
Sport 25 13 12
TOTAL 118 73 (61,86%) 45 (38,14%)

Fuente: Elaboracién propia, 2024.
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Finalmente, por medios, se evidencia la existencia de diferencias en cuanto a la
cobertura mediatica de los JJ. O0. de Paris En este sentido, se observa cémo los diarios
Asy Marca desplegaron una cobertura mas amplia que los diarios Mundo Deportivoy
Sport, ofreciendo a sus lectores un mayor nimero de noticias principales, destacadas
y sumarios mas completos.

4.2. Expresiones que perpetian estereotipos de género

En relacion con las expresiones en lo referente a las mujeres se observa como en los
titulares relativos a las victorias femeninas adquieren protagonismo los siguientes
elementos linglisticos: los sustantivos “magica”, “milagro”, “alma” y “reina”, los
verbos “coronar” y “romper”, los adjetivos “histdrica/o”, “memorable” o “de prestigio”
para hacer referencia a una victoria o “cruel” a una derrota y expresiones lingisticas
tales como “pase milagroso”, “volver a romperse” o “asignatura aprobada”. Estas
expresiones tienden a enfatizar aspectos emocionales o extraordinarios, en lugar de
centrarse en los logros técnicos o deportivos. Este enfoque refuerza una narrativa
periodistica que posiciona el éxito femenino como excepcional o improbable, en
contraste con la normalizacién del masculino.

Igualmente se observa como estas expresiones cobran en una especial relevancia en
las noticias principales y a través de los titulares. Algunos ejemplos son mostrados a
continuacién (tabla 6):

Tabla 6.

Portadas mujeres perpetuacion de estereotipos.

Portada Contexto Contenido Tipo Tipo
noticia texto
As Victoria en el debut de la Asignatura Aprobada Noticia Titular
25/07/2024 seleccion espaiiola de futbol principal
femenino ante Japdn
As Pase de la seleccion espanola Magica Alexia Noticia Titular
29/07/2024 | femenina de futbol a cuartos de principal
final
As Bronce para el equipo femenino Un broce muy deseado Noticia Titular
08/08/2024 de natacion artistica destacada
As Previa a la final de waterpolo Un nuevo reto para las Noticia Titular
09/08/2024 femenino reinas del agua destacada
As Derrota de la seleccion espanola La seleccién quiere Sumario Texto
09/08/2024 | de futbol femenino ante Brasil olvidar el mal papel ante
Brasil
Marca Pase de la seleccién espafola de Alma de oro Noticia Titular
04/08/2024 futbol femenino a semifinales principal
Marca Lesion de Carolina Marin Se nos rompio el alma Noticia Titular
05/08/2024 principal
Marca Plata para la seleccion femenina El equipo femenino de Noticia Subtitulo
06/08/2024 basquet 3x3 3x3 logra una histoérica principal
medalla tras eliminar a
EE. UU. en semifinales y
perder ante Alemania
por un punto
Marca Derrota que impide el paso a Decepcionante derrota Noticia Subtitulo
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07/08/2024 semifinales de la seleccién de ante Brasil pero queda la | principal
futbol femenina opcion contra Alemania
Marca Bronce para el equipo de Bronce para la natacion Noticia Titular
08/08/2024 natacion artistica artistica 12 afios destacada
después
Marca Encuentro de semifinales de la El bronce es una joya Sumario Titular
09/08/2024 seleccion de futbol femenina
contra Alemania
Marca Oro equipo de waterpolo Memorable primer titulo Noticia Texto
11/08/2024 femenino olimpico de la seleccién principal
de waterpolo
Mundo Victoria del waterpolo femenino | Triunfo de prestigio de la Noticia Texto
Deportivo en la fase de grupos seleccién espaiiola destacada
30/07/2024 femenina de waterpolo
ante USA
Mundo Victoria de la seleccién de fatbol Pase milagroso de Noticia Texto
Deportivo femenina. Pase a semifinales Espafa a semifinales principal
04/08/2024 tras eliminar a Colombia
en los penaltis
Mundo Lesién de Carolina Marin Y lagrimas... Noticia Titular
Deportivo principal
05/08/2024
Mundo Derrota de la seleccién de futbol | La seleccion femenina se | Sumario Texto
Deportivo femenina en cuartos de final despide del bronce con
10/08/2024 una cruel derrota ante
Alemania
Sport Victoria de la seleccion de Obran el milagro en la Sumario Titular
29/07/2024 baloncesto femenina contra prérroga
China. Fase de grupos
Sport Victoria de la seleccion de Triunfo histdrico ante Sumario Titular
30/07/2024 | waterpolo femenina contra EE. EE. UU.
UU. Fase de grupos
Sport Victoria de la seleccion de Milagro en la prorroga Sumario Titular
01/08/2024 baloncesto femenina contra
Puerto Rico. Fase de grupos
Sport Lesién de Carolina Marin Lesidn dramatica de Sumario Titular
05/08/2024 Carolina Marin
Sport Oro para la seleccién femenina Histdrica plata en 3x3 Noticia Titular
06/08/2024 basquet 3x3 destacada

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Términos como “reina” o “magica” refuerzan la feminizacion del deporte (Pérez-Ugena,
2020), asociando a las mujeres con cualidades emocionales o estéticas, mientras que
los hombres son descritos con términos que aluden a fuerza o liderazgo. Este patrén
lingliistico no solo invisibiliza el esfuerzo técnico y fisico detras de los logros femeninos,
sino que también refuerza la idea de que las mujeres son “intrusas” en un espacio
histéricamente dominado por hombres (Pfister, 2015). Ademas, expresiones como
“milagro” o “histdrico” colocan los logros femeninos en un plano de excepcionalidad,
lo cual puede ser interpretado como una forma sutil de deslegitimacion (Galvan
Cardenas, 2022). Este tipo de lenguaje no se utiliza con la misma frecuencia para
describir victorias masculinas, lo que evidencia un sesgo en la cobertura mediatica.
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Desde una perspectiva sociolingiistica, el uso de términos como “alma” o “romperse”
para describir derrotas femeninas refuerza una narrativa emocional que infantiliza o
dramatiza los fracasos deportivos. Este tipo de lenguaje no solo perpetla estereotipos
tradicionales asociados con la sensibilidad femenina, sino que también limita la
percepcion publica del deporte femenino como profesional y competitivo (Ross y
Padovani, 2020). Por otro lado, expresiones como “reinas del agua” o “asignatura
aprobada” subrayan roles tradicionales asociados, vinculandolos a la realeza o al
ambito educativo, en lugar de destacar habilidades deportivas especificas. Esto se
alinea con los hallazgos de Fanjul Fernandez (2020), quien argumenta que este tipo
de lenguaje desvia la atencidn del rendimiento deportivo hacia caracteristicas externas
o simbodlicas.

En cuanto a las expresiones en relacidn con los hombres se constata el uso de los
siguientes elementos linglisticos: los sustantivos “gigante”, “desafio”, “equipazo” o
“duelo”, los adjetivos “sélida” para caracterizar una victoria, los verbos “pelear”,
“dominar”, “arrasar”, “doblegar”, “imponer” o “tumbar”, oraciones como “ellos saben

sufrir” y expresiones lingisticas como “se lo pasan en grande” o “a por el tramite”.

Adicionalmente se constata que al igual que en las disciplinar femeninas estas
expresiones cobran una especial relevancia en los titulares y subtitulos de las noticias
principales (tabla 7):

Tabla 7.

Portadas hombres perpetuacion de estereotipos.

Portada Contexto Contenido Tipo Tipo
noticia texto
As Debut de la seleccidn La seleccion de futbol se Noticia Subtitulo
25/07/2024 masculina de fatbol impone a en el debut de la principal
delegacion espafiola en los
juegos
As Pase a cuartos de final de Espafia doblega a Republica Noticia Texto
28/07/2024 | la seleccion masculina de Dominicana destacada
futbol
As Pase a cuartos de final en Alcaraz y Nadal saben sufrir Noticia Subtitulo
31/07/2024 | dobles masculino de tenis | ante Griekspoor y Koolhof y ya | principal
estan a un triunfo de pelear
por las medallas
As Eliminacion en cuartos de Espafia se marcha con honor Noticia Texto
03/08/2024 | la seleccidon masculina de tras pelear hasta el final destacada
baloncesto
As Pase a finales tenis Alcaraz, obstaculo gigantesco Sumario Texto
04/08/2024 individual masculino para el titulo que le falta a
Djokovic: el oro olimpico
As Pase a finales de Ia Espaiia es un equipazo Noticia Titular
06/08/2024 | seleccién futbol masculino principal
contra Francia
As Final seleccion futbol Desafio de oro frente al Sumario Titular
09/08/2024 | masculino contra Francia. anfitrion
As Triunfo de la seleccion de Espafia domina el mundo Sumario Titular
futbol
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11/08/2024
Marca Pase a octavos de final de "Nadalcaraz” se lo pasa en Noticia Titular
28/07/2024 | la pareja de tenis Nadal y grande destacada
Alcaraz
Marca Segunda ronda de Hoy se enfrenta a Djokovic en Noticia Subtitulo
29/07/2024 | individual masculino tenis. | el duelo mas esperado de los principal
Enfrentamiento Djokovic y juegos olimpicos
Nadal
Marca Triunfo ante Grecia que La seleccion de baloncesto Noticia Subtitulo
31/07/2024 permite a la seleccién unos gigantes ante Antento. principal
masculina de baloncesto Espaiia Ruge
continuar su carrera
ascendente hacia cuartos
de final
Marca Bronce K4-500 y sexta Craviotto en el Olimpo Noticia Titular
09/08/2024 medalla del deportista principal
Craviotto en los Juegos
Olimpicos
Marca Final seleccion futbol Desafio de oro ante los Sumario Titular
09/08/2024 | masculino contra Francia anfitriones
Mundo Tenis individual El manacori se mide hoy a Noticia Subtitulo
Deportivo masculino. Segunda Djokovic en un explosivo duelo | principal
29/07/2024 ronda de segunda ronda
Mundo Triunfo ante Grecia que Los de Scariolo tumban a la Noticia Titular
Deportivo permite a la seleccion Grecia de Antetokounpo destacada
31/07/2024 | masculina de baloncesto
continuar su carrera
ascendente hacia cuartos
de final
Mundo Alusion al maximo Feminator. Una exhibicion del Noticia Titular y
Deportivo goleador del partido que medio, con gol y asistencia, principal texto.
06/08/2024 | da acceso a Espafia en la | meti6 a Espaiia en la final del
final de las olimpiadas en viernes
futbol masculino
Sport Partido de la fase de A por el tramite ante Egipto Sumario Titular
30/07/2024 grupos de la seleccién
espafiola masculina de
futbol frente a Egipto
Sport Pase a cuartos de final: iQué grandes! Noticia Titular
31/07/2024 | dobles de tenis masculino principal
Sport Medalla de oro futbol La seleccion emula el Noticia Texto
10/08/2024 masculino grandioso triunfo en Barcelona | principal.
92 y sube a lo mas alto del
podio al vencer en la prérroga
a Francia en un duelo bestial

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

El lenguaje utilizado en la cobertura medidtica deportiva masculina refuerza la
asociacion entre el deporte y los valores tradicionales de masculinidad, como la
agresividad, el dominio y la competitividad. Expresiones como “dominar” o “arrasar”
no solo glorifican el rendimiento fisico, sino que también consolidan un imaginario
heroico que posiciona a los hombres como figuras casi invulnerables (Bruce, 2009).
Este enfoque, aunque celebratorio, puede tener efectos negativos al imponer
estandares inalcanzables de fortaleza fisica y emocional. A su vez, frases como “ellos
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saben sufrir” refuerzan la idea de que los hombres deben soportar el dolor y las
adversidades sin mostrar vulnerabilidad. Este tipo de narrativa no solo perpetia la
cultura del sacrificio extremo en el deporte masculino, sino que también invisibiliza
problemas reales como las lesiones o los impactos psicoldgicos derivados del alto
rendimiento (Calvo-Ortega, 2020).

Desde una perspectiva critica, términos como “gigante” o “equipazo” refuerzan una
vision hipermasculinizada del deporte que asocia el éxito exclusivamente con la
superioridad fisica o colectiva. Esta construccién discursiva (Donoso et al., 2023) no
solo limita la diversidad de representaciones masculinas en el deporte, sino que
también excluye otras formas de éxito basadas en habilidades técnicas, estrategias o
innovacion. Ademas, expresiones como “a por el tramite” o “se lo pasan en grande”
trivializan ciertos logros deportivos al presentarlos como inevitables o faciles para los
hombres. Esto contrasta con la narrativa utilizada para las mujeres deportistas, cuyos
éxitos son frecuentemente descritos como extraordinarios o milagrosos (Galvan
Cardenas, 2022). Esta dicotomia lingliistica refuerza una jerarquia implicita en la
percepcion del deporte masculino y femenino.

4.3. Expresiones que no visibilizan el género cuando la situacion
comunicativa si exige visibilizar el género

En otro orden de cosas, se evidencia la no visibilizacion del género en determinadas
acciones de comunicacion cuando la situacion comunicativa si exige visibilizar el
género. Asi, la portada publicada por el diario Sport con motivo de la inaugural de los
Juegos Olimpicos celebrados en Paris del dia 27 de julio de 2024 sefiala que “Los
atletas recorrieron el Sena en barcos acompanados por actuaciones musicales de
artistas como Céline Dion o Lady Gaga”, en lugar de utilizar la versién femenina y
masculina de atletas para hacer visibles tanto a mujeres como a hombres “Las y los
atletas”.

En esta misma linea, el diario AS destacaba en su portada del dia 08 de agosto de
2024 con respecto a la victoria de Maria Pérez y Alvaro Martin en la maraton de relevo
mixto: son los primeros atletas espafoles en ganar dos medallas en unos mismos
Juegos, invisibilizando, de esta manera, el género de la atleta femenina.

4.4. Expresiones que visibilizan el género cuando la situacion comunicativa
no exige visibilizar el género

Por contra, se reporta la existencia de portadas que visibilizan el género cuando no lo
exige la accién comunicativa. Tal es el caso de la publicacidn realizada el 11 de agosto
de 2024 en la que tras la victoria del equipo de waterpolo femenino que le sirvio para
ganar la medalla de oro, el diario ASrecogia en portada el siguiente titular: Oro liguido.
Una generacion del waterpolo femenino cruza su dltima frontera. la conquista del titulo
olimpico, evidenciando el género de las deportistas cuando no es necesario.
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Igualmente, el diario Sport en su portada del dia 08 de agosto de 2024 vy tras el oro
conseguido por Maria Pérez y Alvaro Martin publicaba el siguiente titular: Maria Perez
y Alvaro Martin se coronan en Paris como dominadores de la especialidad sumando un
oro historico en el debut del relevo mixto en unos Juegos, en lugar de utilizar un
sustantivo sin connotaciones de género especificas como “lideres”.

5. CONCLUSIONES

El tratamiento del deporte femenino en la prensa deportiva en Espafia durante los
Juegos Olimpicos de Paris revela una menor presencia de las disciplinas femeninas en
las portadas de los principales diarios que relegan de forma sistematica las victorias
de las deportistas a las noticias destacadas o las incorpora en los sumarios de cada
edicidn, reservando las noticias principales para el deporte masculino.

En cuanto al lenguaje empleado, aunque se observa una narrativa que, en lineas
generales, acerca el deporte femenino a una visidn cada vez mas centrada en lo
deportivo, todavia persisten expresiones estereotipadas que refuerzan roles de género,
al clasificar los logros de las deportistas como “milagrosos” o “histéricos”, en contraste
con las victorias de los deportistas masculinos, que suelen calificarse de “grandiosas”
o “heroicas”.

Como consecuencia de todo lo expuesto anteriormente, puede afirmarse que, a pesar
de los avances en materia de igualdad de género, el analisis de la prensa deportiva
revela una persistente invisibilizacion del deporte practicado por mujeres.

En lineas generales, los medios deportivos contindan dedicando una cobertura
minoritaria a las disciplinas femeninas, consecuencia del publico predominantemente
masculino y, cuando lo hacen, suelen emplear expresiones y descriptores que
reproducen estereotipos de género y roles tradicionales. Estos patrones lingliisticos no
solo limitan la representacion de las mujeres en el deporte, sino que también refuerzan
imaginarios sociales que colocan el deporte femenino en un lugar de menor relevancia
y prestigio frente al masculino.

Asi, es comun encontrar en la prensa deportiva términos y expresiones que resaltan
caracteristicas fisicas 0 emocionales de las mujeres, a menudo subrayando aspectos
como la “belleza” o la “delicadeza”, que poco tienen que ver con sus logros deportivos.
Este tipo de cobertura, ademas de reducir la profesionalizacion y el esfuerzo que estas
deportistas representan, perpetda una vision parcializada de la competencia femenina
en la que prevalecen las narrativas de género por encima de sus méritos.

Igualmente, la utilizaciéon de un lenguaje no inclusivo se manifiesta no solo en la falta
de visibilidad de las deportistas, sino también en el empleo de términos genéricos
masculinos para referirse a colectivos mixtos o mayormente femeninos.

Por ultimo, resulta fundamental que los profesionales del periodismo deportivo asuman
su responsabilidad como agentes transformadores del discurso mediatico,
adhiriéndose a las guias de redaccion periodistica y buenas practicas sobre lenguaje
inclusivo y género. La aplicacién efectiva de estos recursos no solo contribuye en la
direccién de una representacion mas equitativa del deporte femenino, sino que
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también impulsa a los medios sociales de comunicacion en actuar en pro del cambio
cultural en la percepcién social del papel de las mujeres en el ambito deportivo.

Es por ello, que, para avanzar hacia una representacion justa y equitativa del deporte,
€s necesario que la prensa deportiva adopte un lenguaje inclusivo que no solo visibilice
a las deportistas, sino que también se aleje de los estereotipos de género y fomente
una vision integral y respetuosa de todas las personas que participan en el ambito
deportivo.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas para futuras
investigaciones. En primer lugar, el analisis se circunscribe al periodo excepcional de
los Juegos Olimpicos, cuando la cobertura del deporte femenino tiende a
incrementarse respecto al resto del afio deportivo, lo que podria no representar la
tendencia general de los medios analizados. En segundo lugar, la categorizacion de
expresiones como perpetuadoras de estereotipos carece de una escala gradual que
permita distinguir niveles de impacto, limitando el analisis a categorias dicotdmicas.
Ademas, el estudio se centra exclusivamente en prensa impresa cuando el consumo
de informacion deportiva también es digital, especialmente entre audiencias jovenes.
Finalmente, cabe sefialar que no se ha realizado un analisis histérico con series
anteriores que permitiera evaluar la evolucién del lenguaje periodistico deportivo en
anteriores ediciones olimpicas.

De estas limitaciones también nacen futuras lineas de investigacion, como un analisis
historico que permita evaluar de forma comparativa cOmo se trata este tema y su
evolucidn a lo largo del tiempo. También deberia extenderse este analisis a medios
digitales y redes sociales, ya que este estudio se limita a prensa impresa. Por ultimo,
seria interesante contar con investigaciones que construyeran nuevos modelos para la
evaluacién del lenguaje inclusivo o de medicion del grado de inclusividad lingdiistica.
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