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RESUMEN

El presente articulo presenta un trabajo de investigacion, llevado a cabo en un grupo
educativo natural en Catalunya (Espaia), al cual se implement6 un programa basado
en la lectura de los problemas matematicos. La metodologia de la investigacion
utilizada es mixta, y combina el enfoque casi-experimental con la investigacion
etnografica. El andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos aportan estrategias
metodoldgicas susceptibles de ser aplicadas a otros niveles y contextos con el
objetivo de mejorar la comprension lectora de los estudiantes.
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READING MATHEMATICAL PROBLEMS STRATEGIC PROGRAM
ABSTRACT

This article presents a research project, carried out in a natural educational group in
Catalunya (Spain), where we implemented a program based on the reading of
mathematical problems. The research methodology used is mixed and combines the
quasi-experimental approach to ethnographic research. Analysis and interpretation of
data provide methodological strategies that can be applied to other levels and
contexts in order to improve reading comprehension of students.

KEYWORDS: Reading comprehension - Mathematics education - Program math
problems - Metacognition - Teamwork.

1. INTRODUCCION

Se ha demostrado, en todos los informes sobre el estado de la educacion, que la
comprension lectora es un factor decisivo en el aprendizaje escolar, sea cual sea la
lengua vehicular y el pais analizado. Pero la respuesta a la pregunta "épor qué
motivo no comprenden lo que leen muchos nifios y nifas?" no es Unica. Al contrario,
se podria encontrar una respuesta para cada caso, debido a la gran cantidad de
factores que influyen en cualquier tipo de aprendizaje (Miras, 2008). Por lo tanto, la
imposibilidad de generalizar, nos ha inducido a presentar una propuesta que atienda
la diversidad y que motive al alumnado tanto como sea posible.

El propdsito de este articulo es exponer una experiencia de lectura estratégica de los
problemas matematicos, dentro del marco de una tesis doctoral, que consideramos
puede conducir a reflexionar sobre como llevar algunas estrategias a la practica.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de la investigacidn es comprobar si la aplicacion de un programa
de lectura estratégica de los problemas matematicos, de alcance transversal a todas
las demas areas, puede incidir en la mejora del rendimiento del alumnado en el area
matematica. Esto implica que se ha trabajado basicamente el lenguaje escrito y los
habitos de comprension lectora y se ha dejado al margen el lenguaje matematico.

Los objetivos especificos que han guiado la investigacién son: revisar la literatura
sobre las aportaciones que la psicologia cognitiva pueda aportar a la mejora de la
comprension lectora; elaborar un programa de aplicacion en base a la adaptacién de
una metodologia en un contexto educativo real y analizar e interpretar los datos
obtenidos de esta implementacion.
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3. METODOLOGIA

Desde una perspectiva evolutiva, la concepcion actual de la lectura como proceso de
construccion de significados a partir de la interaccion entre el mensaje que el autor
nos quiere transmitir y los conocimientos previos del lector, es fruto de las
tradiciones psicoldgicas europeas heredadas de mediados del SXX: la epistemologia
genética de Piaget, las teorias socioncontextuales rusas, que tienen como referente a
Vigotsky, vy las teorias del procesamiento de la informacion.

Introducimos también el concepto de lectura estratégica, como el procedimiento
lector adquirido en forma de secuencia metodoldgica, concepto elaborado vy
trabajado por Monereo (1999), Badia (2003), Monereo y Castelld (1997) y Alonso
Tapia y Lopez Luengo (2000). Esta secuencia metodoldgica viene determinada por
una ensefanza de la lectura desde el experto hacia el aprendiz, que va des de un
modelaje total del experto hasta la autonomia del aprendiz, pasando por un proceso
que contiene una (o varias) practica guiada, practica en contextos variados, trabajo
en grupo cooperativo y practica auténoma.

A estos procesos dialdgicos y cognitivos hay que afiadir la influencia de los factores
psicoldgicos en la lectura (Viero y Gomez, 2004), que determinan la perspectiva
reconstructiva del procedimiento lector y su evidente relacién con la comprension de
textos.

De los estudios de Rumelhart y Ortony (1980) y de Schank y Abelsol (1987) se
desprende el concepto de esquema cognitivo entendido como un instrumento que
guia el aprendizaje a partir de los textos. Las teorias del procesamiento de la
informacion mas recientes (Best, 2001) describen la existencia de una organizacion
jerarquica de estos esquemas de conocimiento, de manera que unos dirigen a los
otros formando una estructura modular con diferencias funcionales. De aqui viene la
importancia que se da a la funcion de la memoria como organizadora de estos
esquemas de conocimiento.

Vieiro y Gdmez (2004, p.25) describen de una manera muy sencilla qué es la lectura
desde un punto de vista cognitivo: «el hecho de leer consiste en transformar los
simbolos escritos de un texto en significados, en un camino que va desde el lenguaje
hasta el pensamiento».

Segun las mismas autoras, este camino de naturaleza cognitiva tiene diferentes
etapas: La primera de ellas dice que el patron grafico es el punto de partida. En
nuestro sistema de escritura alfabética es el texto, formado por conjuntos de
grafemas que se convierten en palabras. La percepcion nos permite hacer una
primera abstraccion de los simbolos graficos, que van desde los grafemas hasta los
elementos contextuales del texto como las imagenes, los colores, el tipo de letra, el
formato, etc. Todos estos elementos también determinan una informacion adicional
que complementa y completa la puramente lingtistica. En el caso del aprendizaje de
la matematica, hay que tener en cuenta otro tipo de informacion caracterizada por la
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presencia combinada de grafemas y nimeros, con lo que nos introducimos en otro
dominio simbdlico: el lenguaje matematico.

La segunda fase nos determina que el proceso cognitivo posterior o casi simultaneo
a la percepcion, es la relaciéon de los simbolos graficos con sus equivalentes
fonéticos. Posteriormente se tendrian que construir de los primeros significados
(palabras y frases) a nivel de microestructura textual en referencia a las
proposiciones.

En tercer lugar, los pasos sucesivos se basan en procesos semejantes de caracter
relacional, pero ampliados a las diferentes estructuras del texto (supraordenadas en
relacion a los parrafos, macroestructuras, en relacidon a los textos o superestructuras
relacionadas con los géneros). Se trata de ir enlazando y manteniendo activas las
ideas que se desprenden del texto, para llegar a la comprension global.

En cuarto lugar, decir que desde el inicio hasta el final, se mantienen activados los
conocimientos previos del lector que trabajan simultaneamente con los otros
procesos cognitivos mas especificos y aportan la informacién necesaria para dotar de
sentido y de significado el nuevo texto.

En Gltimo lugar, hay que tener en cuenta que a lo largo de la lectura, se va
manteniendo activado un proceso metacognitivo de elaboracién de hipoétesis,
constatacion y posterior evaluacion, que es el responsable en gran parte de la
comprension lectora, por cuanto se desarrolla la responsabilidad personal del lector
en lograr esa comprension.

Como se puede observar, en estas etapas que especifican la lectura competente, se
pueden determinar multiples procesos cognitivos y metacognitivos, comprendidos
dentro de dos procesos mas amplios que son la reconstruccion y la integracion.
Cualquier disfuncidn en alguno de estos procesos intermedios, implica que la persona
que la padece tenga dificultades de comprensién. La dimension individual de estas
dificultades, hacen sumamente dificil que se pueda establecer un Unico plan para
intervenir en la comprension lectora de una manera generalizada.

Leer es una de las acciones propias de la funcién comunicativa. Tenemos muchas
acepciones del concepto comunicacién: expresar un sentimiento, voluntad de
cambiar la conducta del receptor, informar, etc. En cualquier caso, el elemento
central es el mensaje y evidentemente la comprension de ese mensaje.

Cuando se transmite un mensaje, se generan tres procesos basicos: la codificacion,
que realiza el emisor, la transmisién y la decodificacidon, que realiza el receptor. Al
intervenir como minimo dos personas, con distintas percepciones y distintos
conocimientos previos, parece obvio que la informacion emitida nunca es idéntica a
la recibida.

Tuffanelli (2010, p.39) introduce en concepto de “redundancia” como elemento que
ayude a evitar las grandes deformaciones del contenido del mensaje: «Para un buen
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resultado de la comunicacion, es necesario encontrar un punto justo de equilibrio,
que varia en base a los interlocutores y a los contextos, entre repeticion de
elementos conocidos e introduccion de elementos nuevos».

Centrandonos en la lectura, y para aportar alguna estrategia de comprension, se
puede deducir que el uso de la relectura y la negociacién de significados de un texto,
tiene que ser un instrumento que fomente la comprension, en base a esta idea de
redundancia, que sera mas intensa cuanto mas desconocidos sean los contenidos del
texto. El concepto de negociacion de significados se refiere al uso de los mecanismos
de influencia educativa que Vigotsky (1979) contempld, como instrumento de
construccion de significados dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).

Desde esta perspectiva se puede afirmar también que para aprender un contenido
no es suficiente con el conocimiento del significado, sino que también es necesario
que el alumnado dé sentido a ese aprendizaje. Dar sentido al mensaje que transmite
un texto depende de un conjunto de aspectos personales y psicosociales que se
mueven en una dinamica circular y retroactiva: autoestima, motivacion, funcionalidad
del texto, autoregulacidn, lectura competente. El reto para los docentes es cémo
transmitir las estrategias del lector competente a aquel alumnado que no ha sido
capaz de desarrollarlas individualmente.

3.1. Propuesta didactica de lectura estratégica de los problemas
matematicos (PLEPM), de aplicacion transversal

La aportacion del presente articulo es una propuesta metodoldgica sistematica para
enfocar la ensenanza y el aprendizaje de la lectura en el aula que, aunque se ha
centrado en la lectura de los problemas matematicos, no pretende analizar
propiamente el lenguaje matematico, sino la incidencia de la comprension del
lenguaje verbal en la resolucién de los problemas matematicos.

Las teorias constructivistas (Piaget, 1985; Rumelhart, 1980; Brewer y Nakamura,
1984; Bruner, 1996) y socioconstructivistas (Vigotsky, 1979; Rogoff, 1993) aportan
una perspectiva de la ensefianza y el aprendizaje que favorece la intervencion
situada a un contexto y a un alumnado, debido a la importancia que se ha
demostrado que tienen los elementos manipulables del entorno, como son las
interacciones entre los actores del proceso educativo y el diseno de las tareas
escolares. En base a esta situacidén se aporta una propuesta de la lectura estratégica
de los problemas matematicos, que contempla los siguientes principios
psicopedagdgicos:

a. Prevencidn. Anticipacion a una posible dificultad de aprendizaje como manera

de prevenir el fracaso escolar.

b. Atencidon a la diversidad. Metodologia variada para favorecer, al menos

inicialmente, la equidad en lo referente al acceso al conocimiento.

c. Motivacién. Es el motor del aprendizaje y hay que encontrar aquellos

elementos que susciten el interés del alumnado: aprendizaje situado, intereses,

funcionalidad de los aprendizajes, etc.
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d. Fomento del pensamiento critico. Ensefiar a identificar los problemas,
entendidos como situaciones que presentan algin conflicto al alumnado y que no
se pueden solucionar de forma automatica. La tipologia de problemas que
refuerzan el pensamiento critico (Alsina y Planas, 2008; Alcala, 2002 y Vidal,
2009), no se reducen Unicamente a los matematicos, sino también a situaciones
extraidas de la cotidianidad social y cultural del alumnado. Segun Morin (2000) el
pensamiento critico es aquel que estimula la formulaciéon de preguntas pertinentes
y la busqueda de soluciones adecuadas. Los instrumentos que hay que facilitar
para llegar a este pensamiento critico son muy sencillos pero no faciles de
adquirir: hablar, escuchar, leer y escribir.

e. Globalizacion y contextualizacion. Hablamos de contextualizacion cuando nos
referimos a la relacion de un conocimiento con el mundo y hablamos de
globalizacion cuando nos referimos a su relacion con las demas areas curriculares.
f. Ensefianza estratégica. En esta propuesta de lectura estratégica de los
problemas matematicos, se ha optado por la aplicacion del modelo de Monereo
(1999), anadiendo ciertas condiciones determinadas por los principios
mencionados. La implementacion de una secuencia metodoldgica, implica
sistematizar la administracion de ayudas. Cada uno de sus pasos (modelaje
cognitivo, practica guiada, practica en contexto variado, trabajo cooperativo y
practica independiente), conlleva una carga psicopedagdgica acumulativa que
podemos asociar al cumplimiento de estos principios. Hay que afiadir también que
la esencia de esta metodologia de naturaleza metacognitiva es ensefiar y aprender
“como” tomar conciencia del propio trabajo para lograr realizarlo con éxito.

La seleccion de estos principios se ha realizado en base a un criterio relacional entre
el significado de ensefianza y aprendizaje estratégico y los conceptos fundamentales
que determinan el aprendizaje constructivo (Coll, Palacios y Marchesi, 2008 y
Woolfolk, Hugues y Walkup, 2008). La relacidon cualitativa de estos principios con la
metodologia estratégica se establece en la figura 1.

Modelaje cognitivo prevencion

Practica guiada Atencion a la diversidad

Practica en contextos variados Globalizacion / Contextualizacion

Trabajo en grupos cooperativos Motivacion / Pensamiento critico

Practica individual Consciencia de aprendizaje /
autonomia

Figura 1: Relacién entre principios metodoldgicos y metodologia estratégica.
Elaboracion propia

Como puede deducirse los cinco pasos de la secuencia metodoldgica responden a un
proceso de ensefianza y aprendizaje graduado en ayudas, que va desde un control
total de la lectura, por parte del experto (profesor/a), a la eliminacion pautada de
esas ayudas cuando el alumno/a logra la autonomia en la comprension. La
caracteristica de esta secuencia es que las ayudas que administra el profesor/a son
de naturaleza metacognitiva y por lo tanto ayudan al alumnado a adquirir técnicas de
autocuestionamiento sobre la viabilidad de su propio trabajo. Estas ayudas son
dialdgicas y textuales y se realizan de la misma forma para cualquier area curricular.
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El esquema del Programa de Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos
(PLEPM) se puede observar en la figura 2. En él se observa la importancia de la
evaluacion inicial para contextualizar y situar al maximo la accion educativa, asi como
la evaluacién final de la implementacion para comprobar si se han logrado los
objetivos. Las evaluaciones inicial y final realizadas a través del pre-test i post test,
dan informacién sobre el nivel de comprensién lectora inicial y final respectivamente
del alumnado del Grupo Control.

*Fucntes de informacion oral

*Procba Competencizs bisicas
Merodologia
A 4
. . I ESTRATEGIASDE
EVALUACION INICIAL APRENDIZAJE
PRINCIPIOS b
APLICADOS r_
Prevencion
1.- Modelage cognitivo
Atencion a la diversidad y 2 l n
PROGRAMA DE 2- Practica guiada
e —— LECTURA |
Mouvacion , -
ESTR.&TEGIC.A .~ Pricscs oo comasxion vanadon
. — PLEPM 1
Pensamlento crimico 4.- Trabao en grapo cooparasvo
— |
Globalizaciony 5- Prictica independiente
contextualizacion EVALUACION DEL
MODELO

Figura 2. Programa de lectura estratégica de los problemas matematicos (PLEPM).
Elaboracion propia

3.2. Metodologia de investigacion

El objetivo general de la investigacion es comprobar si la mejora de la competencia
lectora del alumnado de 5° de primaria repercute en la mejora de la competencia
matematica, por lo tanto el escenario escogido para el trabajo de campo fue un CEIP
(Centro de Educacién Infantil y Primaria en Catalunya) de una localidad cercana a
Barcelona (Espafia), que reune las condiciones personales y estructurales necesarias
para poder implementar el programa.

Como condiciones personales Optimas nos estamos refiriendo a las actitudes vy
motivaciones positivas de las profesoras que realizaron la implementacion del
programa en relacién a la innovacién educativa. Como condiciones estructurales, nos
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referimos a la existencia de dos grupos naturales en 5° de primaria, ya constituidos
que actuaron como grupo experimental y grupo control respectivamente.

El valor base para medir la comprensidon lectora se establecié a partir de la
realizacion de un pre-test. El instrumento utilizado fueron las pruebas de
competencias basicas en matematicas validadas por la Generalitat de Catalunya
(Gobierno autonomo) elaboradas para el curso (2005-2006). El rendimiento obtenido
en cifras absolutas, se compard con los resultados obtenidos por el mismo alumnado
en el post-test, realizado con el mismo instrumento, una vez terminado el programa
de lectura estratégica que presentamos.

El diseno del programa conlleva, como elemento ineludible, la necesidad de
contextualizar las actividades a realizar y por lo tanto no era posible plantearse un
programa generalista. Habia que trabajar con los grupos existentes, pero
comprobando previamente la homogeneidad de los grupos experimental y control
con el objetivo de confirmar la validez de los datos y de garantizar que el estudio
estadistico se realizara bajo premisas inicialmente compatibles. El paquete estadistico
utilizado para analizar estos datos ha sido el SPSS.

Al tratarse de dos grupos naturales y reducidos, no existia ninguna posibilidad de
aleatorizar los participantes. Esta situacién nos deriva a la realizacion de una prueba
no paramétrica para comprobar la homogeneidad. La prueba prescrita fue la prueba
U de Mann-Whitney (Martin Pliego y Ruiz-Maya, 2006). El objetivo de esta prueba es
comprobar la igualdad de los dos grupos, experimental y control, respecto a los
resultados del pre-test al inicio. El resultado obtenido es «Prob > |z| = .3823», que
al ser una cifra superior a .1 (en referencia al 10% de error), nos permite asegurar
que no se rechaza la hipdtesis, es decir que los dos grupos son heterogéneos.

En esta investigacion, segin se aprecia en la figura 3, se ha optado por seguir una
doble metodologia, guiada por los objetivos especificos destinados al trabajo de
campo Y relativos a la elaboracion de un programa de aplicaciéon en un contexto
educativo real, que son los siguientes: determinar los niveles de rendimiento en
lectura de problemas matematicos del alumnado antes y después de la aplicacion del
programa; elaborar un programa de trabajo en base a los resultados de la evaluacion
inicial y de acuerdo con el esquema inicial del Programa de Lectura Estratégica de los
Problemas Matematicos, esquematizado anteriormente en el presente articulo;
analizar la autoevaluacidon del propio alumnado y recoger la opinion en profundidad
de la profesora que ha implementado el programa.

La validacion de este instrumento proviene de su mismo autor, Monereo, y en esta
investigacion se ha realizado una implementacion del modelo bajo ciertas
condiciones relacionadas con la contextualizacion y la transversalidad de las
ensenanzas.
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ECLECTICISMO METODOLOGICO
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Figura 3: Metodologia de la investigacién. Elaboracion propia
3.3. Poblacion y muestra

La necesidad de individualizar los procesos educativos, lleva al planteamiento de que
la investigacion educativa ha de ser coherente con esta necesidad, por lo tanto no se
considera apropiado hacer una seleccion probabilistica de las muestras a las cuales
hay que aplicar el tratamiento. Este tipo de investigaciones se realiza con lo que
McMillan i Schumacher (2007) llaman muestreo por conveniencia, que consiste en la
aplicacién del tratamiento o programa a un grupo natural ya consolidado como lo es
un grupo escolar. Los grupos naturales, no se pueden aleatorizar porque, en primer
lugar son grupos reducidos y en segundo lugar porqué tienen una dindmica de
trabajo conjunta que se veria afectada en caso de optar por algun tipo de
estigmatizacion o variacion de agrupamientos, hecho que podria contaminar los
resultados del programa y convertirse en una variable extrana.

La muestra donde se implementd el programa estaba formada por el alumnado de
50 de primaria. Se trata de dos grupos heterogéneos, separados al azar, formados
por 12 y 13 alumnos respectivamente. La razon de la existencia de dos grupos
naturales es la voluntad de la escuela de atender especificamente la diversidad en el
area de matematicas. El referente utilizado como variable dependiente sera el
rendimiento académico en matematicas, que se determinara a partir de la realizacion
de un pre- test.

4. RESULTADOS
Los resultados de aplicaciéon de este programa de lectura estratégica de los

problemas matematicos a un grupo natural de 5° de primaria estan analizados desde
el punto de vista cuantitativo y desde el punto de vista cualitativo.
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En primer lugar, referente al ambito cuantitativo, y dentro del disefio casi-
experimental, se destacan los siguientes datos (Tabla 1) relacionados con el primer
instrumento cuantitativo: las pruebas de Competencias Basicas realizadas como pre-
test (enero, 2008) y post-test (abril, 2008) en el grupo experimental. Nos
centraremos en este articulo en los datos del grupo experimental, y dejaremos como
prospectiva el andlisis de los rendimientos del grupo control a los que se
implementaron los mismos contenidos, pero sin metodologia estratégica explicita:

Grupo Medias Medias Increme Increme
EXPERIMENT CB CB nto nto
AL enero abril absoluto relativo
Caso 14 8.8 8.3 -5 -5%
Caso 15 7.5 8.8 +1.3 +13%
Caso 16 5.6 6.8 +1.2 +12%
Caso 17 8.6 8.6 0 0%
Caso 18 8.4 8.6 +.2 +2%
Caso 19 9.8 8.8 -1 -1%
Caso 20 8.4 8.8 +.4 +4%
Caso 21 9.4 9.5 +.1 +1%
Caso 22 6.9 7.9 +1 +1%
Caso 23 7.7 8.9 +1.2 +12%
Caso 24 8.9 8.5 -4 -4%
Caso 25 6.2 7.0 +.8 +8%
Medias 8.1 8.4 +.3 3%

Tabla 1. Medias de las cualificaciones de competencias basicas (CB) del Grupo
Experimental (GE). Elaboracion propia

Los datos cuantitativos relacionados con el desarrollo de las diferentes fases de la
secuencia metodoldgica, que constituyen el segundo instrumento cuantitativo, se
expresan graficamente y de una forma transversal en la siguiente tabla (tabla 2):

Modelaje Practica Practica en Trabajo Practica
cognitivo guiada contextos cooperativo individual
variados
9.3 7.9 5.4 8.7 5.3
8 9.4 6.5 8.2 5.8
7.5 8.8 9.9 7.2 7.7
8 5.8 8.7 9.8 7.3
Medias
8.2 7.9 7.6 8.4 6.5

Tabla 2. Medias del rendimiento del GE en las diferentes fases de la secuencia
metodoldgica. Elaboracion propia

La figura 4, realizada con los datos de la tabla anterior, permite interpretar los datos
extraidos de este instrumento, utilizado en el disefio casi-experimental.
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Figura 4. Evolucion del rendimiento del GE en las diferentes practicas.
Elaboracion propia.

Centrandonos en el andlisis de las actividades realizadas en base al Programa de
Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos, se evidencian altos rendimientos
en la primera fase, modelaje cognitivo, y en la cuarta fase, trabajo en grupo
cooperativo. Ante estos resultados hay que interpretar que, en el modelaje cognitivo,
toda la responsabilidad de la tarea recae en la profesora, con lo que parece mas
adecuado valorar el alto rendimiento del alumnado en la fase de trabajo cooperativo,
por encima de las demas fases. En este tipo de actividades es necesario un consenso
previo sobre el significado de la demanda escrita, por lo tanto, se puede afirmar que
cuando hay una necesidad previa de comprension de la lectura, para que entre los
miembros del grupo se pueda establecer debate, las actividades matematicas se
resuelven mejor. Se confirma que el discurso generado en la interaccién grupal como
instrumento semidtico, favorece la integracién de los contenidos (Wells, 2001).

Destacar también que les practicas individuales, que han hecho las funciones de
evaluacion formativa individual, han demostrado menor rendimiento que las practicas
en grupo, pero se ha evidenciado una mejora sostenida a lo largo de la
implementacion.

En segundo lugar, los datos que se desprenden de los dos instrumentos cualitativos
utilizados en la investigacién etnografica, la autoevaluacién cualitativa del alumnado i
la entrevista en profundidad a la profesora responsable de la implementacion del
Programa de Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos desprenden también
diversas aportaciones:

La autoevaluacién del alumnado es uno de los instrumentos de reflexion holistica de
la propia tarea. Las respuestas obtenidas permiten comprobar que, paulatinamente
se han ido consiguiendo valoraciones mas cercanas a la evaluacion real externa, por
lo que respecta a aspectos conceptuales y procedimentales, como se evidencia en la
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figura 7. Con ello se confirma que se ha desarrollado un habito importante como es
la reflexidon sobre la comprension de la tarea.

También a partir de los datos de la autoevaluacion del alumnado (figura 7), podemos
concluir mayoritariamente, que el Programa de Lectura Estratégica de los Problemas
Matematicos ha sido un programa motivador que ha despertado el interés del
alumnado gracias al desarrollo de contenidos contextualizados y funcionales para
este alumnado. También se valora la posibilidad que se ha ofrecido de autoregularse
y comparar su valoracién con la evaluacion externa.

Respecto a la lectura a nivel transversal, no tan solo a nivel de demandas
matematicas, se apunta a la necesidad de un nuevo tratamiento, sobretodo inspirado
en la relectura y la discusion. Se justifica esta afirmacion porque bajo estas
circunstancias es cuando se ha evidenciado mayor rendimiento en las actividades
matematicas. Siendo conscientes que el esfuerzo de la relectura y en general los
habitos de autoregulacion de la comprension, son aspectos que convendria trabajar
desde la educacion temprana.

Autoevaluaciones Actitudes Percepcion Percepcion Media de
positivas aprendizaje aprendizaje evaluacion
procedimental conceptual externa real

Actividad 1 80% 83% 42% 9.3
Actividad 2 91% 73% 91% 7.9
Actividad 3 100% 50% 75% 5.4
Actividad 4 92% 60% 40% 8.7
Actividad 52 ------ 35% 35% 5.3
Actividad 6 78% 80% 80% 8

Actividad 7 60% 70% 80% 9.4
Actividad 8 37% 100% 100% 6.5
Actividad 9 100% 33% 50% 8.2
Actividad 10 67% 50% 55% 5.7
Actividad 11 83% 73% 100% 7.5
Actividad 12 81% 33% 50% 8.8
Actividad 13 90% 67% 100% 9.9
Actividad 14 100% 67% 100% 7.2
Actividad 15 85% 33% 43% 7.7
Actividad 16 100% 50% 50% 8

Actividad 17 41% 41% 41% 5.8
Actividad 18 50% 42% 42% 8.7
Actividad 19 91% 100% 100% 9.8
Actividad 20 59% 92% 74% 7.3
Medias 77% 60% 69% 7.8

Tabla 3. Datos relativos a la autoevaluacion del alumnado. Elaboracion propia

% En esta autoevaluacion no se preguntaba acerca de ninglin aspecto actitudinal. Las actividades de la
ficha eran 50% procedimentales y 50% conceptuales. Por este motivo se ha dejado en blanco la
casilla de les actitudes.
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El segundo instrumento cualitativo, relacionado con la investigacion etnografica, ha
sido una entrevista en profundidad a la profesora que ha implementado el programa.
Esta entrevista se estructuré en cuatro bloques: curriculum personal y concepciones
previas, contexto educativo, desarrollo de la implementacién y valoracién de la
experiencia. El andlisis del contenido se realizd en base a una adaptacion del
procedimiento que propone Pérez Serrano (2002). Los items de analisis escogidos
fueron: determinacion del objetivo que se pretende conseguir con este proyecto;
definicion del universo; determinacién de las unidades de analisis, en base a
unidades semanticas significativas para la entrevistada; determinacion de las
categorias de analisis (segun los principios psicopedagdgicos que determinan el
Programa de Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos) y organizacion de
los datos.

Del proceso descrito se aportan los siguientes datos globales: En primer lugar el
Programa de Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos ha resultado
motivador para el alumnado y ha generado conductas muy activas y participativas en
el aula. En segundo lugar, ha resultado motivador y sobretodo Util para la profesora
porqué le ha aportado la sistematizacidon de las ayudas educativas. Y en tercer lugar
ha certificado un cambio de habitos en la lectura comprensiva y sobretodo un cambio
de habitos en el alumnado en lo que respecta a la organizacidén de la informacion,
elemento de gran utilidad para mejorar el rendimiento en matematicas. Esto ultimo
como categoria emergente y gracias a la accion de las pautas de
autocuestionamiento.

Esta ultima afirmacién evidencia, desde un punto de vista cualitativo, que la mejora
en la competencia matematica si que ha podido estar influenciada por el cambio
actitudinal del alumnado ante la lectura. Por ejemplo, se han manifestado conductas
espontaneas de control de la comprensidn, al usar sistematicamente las tablas de
organizacion de datos antes de solucionar el problema contextualizado.

5. DISCUSION

La mejora de la comprension lectora, no pasa en absoluto, por un refuerzo de la
automatizacion de la lectura, mas bien al contrario, es preciso desarrollar un
conjunto de medidas que permitan el fomento de actitudes positives y
comportamientos activos que respeten la naturaleza de los nifos/as (Bernardo
Carrasco, 2004). Por ejemplo el uso del lapiz para subrayar o hacer anotaciones que
den soporte a la autoregulacion de la comprension.

Es importante ensefiar habitos de naturaleza metacognitiva para trabajar la
comprension desde la Educacidon Infantil. Algunos de estos habitos pueden ser: la
relectura, hacer hipdtesis, autocuestionarse la comprension, verificar las hipotesis,
hacer inferencias con sus conocimientos previos, leer hacia adelante y hacia atras,
acostumbrarse a parafrasear, aunque sean textos muy pequenos, etc. Es interesante
habituar a los nifios/as al mantenimiento de una idea o de pocas ideas en la memoria
de trabajo (Badia, 2003; Rumelhart, 1980). Los habitos mencionados estan
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intimamente relacionados con los habitos del esfuerzo mental: pensar, relacionar,
comparar, argumentar, etc.

La intervencién educativa para mejorar la comprension lectora necesita de la
aplicacién de estrategias verticales y también longitudinales. Las verticales, se
precisan para estructurar las sesiones en base a un «antes», «durante» y «después»
para trabajar respectivamente, la activacion de los conocimientos previos y la
identificacion de elementos graficos que aporten informacién, el desarrollo del nuevo
aprendizaje, y la autoevaluacion.

Las estrategias longitudinales se precisan para la aplicacion de una secuencia
metodoldgica flexible para sistematizar la administracion y retirada gradual de
ayudas en funcion de la autonomia en la lectura que el alumnado vaya adquiriendo
(Monereo, 1997; Vigotsky, 1979; Bruner, 1996).

Las ayudas impartidas por parte del profesorado o de otros alumnos/as, han de ser
de naturaleza metacognitiva. Su objetivo tiene que ser favorecer el desarrollo de las
estrategias de autoregulacion de la lectura, siendo cada alumno/a, responsable de su
comprension. Es sustancial ensefiar y pautar las estrategias que utilizan los expertos
para comprender, a los aprendices. A menudo hay nifios/as incapaces de deducirlas
en solitario.

Las lectura comprensiva de los problemas matematicos no tiene porqué ser distinta
de la que se realiza en las demas areas. Al contario hay que fomentar un tratamiento
Unico y transversal. Un elemento idiosincratico del area matematica puede ser la
ensefanza y aprendizaje de las estrategias de organizacién de la informacién (Alcala,
2002).

En la comprension de la lectura de los problemas matematicos se ha manifestado
como muy adecuado favorecer la relectura espontanea y la discusién en grupo,
acciones que aseguran la comprensidon como base para la solucion de estos
problemas.

5.1 Transferencia a la practica

Este estudio se inicia con la voluntad de aportar un programa de lectura estratégica
que incida transversalmente en la mejora del rendimiento escolar, aunque la
investigacion se ha realizado dentro del ambito matematico. Esta fundamentado en
los trabajos de Monereo (1999) y de Vieiro y Gomez (2004). Se ha demostrado que
la administracion de ayudas de naturaleza metacognitiva, entre otros condicionantes,
puede mejorar la comprension lectora del alumnado de 5° de Primaria. El Programa
de Lectura Estratégica de los Problemas Matematicos, es susceptible de adaptarse a
los cursos de 1° a 6° de Educacion Primaria dentro del sistema educativo espafiol.
Los criterios de adecuacion los dicta el Decreto de Ordenacién de la Ensefianza
Primaria del Departament d’Educacidé de la Generalitat de Catalunya (Decret
142/2007 de 26 de juny, DOGC num. 4915 — 29/06/2007).
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5.2. Sesgos de la investigacion

Los elementos que han podido condicionar los resultados de la investigacion vienen
determinados por la condicidén de tratarse de grupos naturales. Citamos algunos de
ellos.

En primer lugar, la validez externa de este programa esta condicionada por la
necesidad de contextualizacién del programa a cada nuevo grupo. La estructura del
modelo es la misma pero hay que cumplir las condiciones de contextualizacién y
atender a la diversidad que plantea cada situacion educativa, para conseguir la
efectividad. En segundo lugar, los procesos de discusion e interaccién fomentados
desde el programa, han provocado la lentitud en la ejecucion de las actividades, con
lo que algunas actividades finales se tuvieron que acelerar. Esto podria haber
afectado la continuidad de la secuencia metodoldgica y la relacién temporal entre sus
fases. Y en tercer lugar, las autoevaluaciones del alumnado de respuesta libre
pueden haber quedado sesgadas por las diferentes percepciones del cada alumno.

5.3 Limites de la investigacion

Se destacan tres dimensiones en referencia a los limites de la investigacion. En
primer lugar limites situados en la dimension tedrico referencial. En este ambito se
intentd trabajar con bibliografia anterior al 1995, aunque en algunos autores
referenciales esto ha sido imposible. En segundo lugar las limitaciones en el ambito
metodoldgico, han quedado especificadas en el cuerpo del articulo y se refieren a la
necesidad de trabajar en un grupo natural reducido, para poder contextualizar al
maximo el programa. Esta circunstancia ha determinado que la muestra sea poco
numerosa y por lo tanto la metodologia estadistica utilizada no ha sido compleja. Y
por ultimo, la dimensién interpretativa. La interpretacion de los datos se ha tratado
desde la prudencia que determina la contextualizacion de la investigacion, y la
apreciacion de la investigadora. Posiblemente desde otra perspectiva se podrian
hacer interpretaciones distintas, pero el bagaje profesional e intelectual propio lleva a
subjetivar la interpretacion y a describir los resultados en la forma que ha quedado
registrada en este articulo.
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